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ជំព្ូកទី ១ - សេចកតីស្តើម 
ការអប់រកុំមារតូចនៅកម្ពុជាមាននៅតាម្សាលាម្នតេយ្យសិការដ្ឋ សាលាម្នតេយ្យសិកាឯកជន សាលា 

ម្នតេយ្យសិកាសហគម្ន៍ និងនៅតាម្កម្មវធីិអប់រកុំមារតូចតាម្ផ្ទះ/អប់រមំាតាបិតា ។  
ក្កសួងអប់រ ំយុ្វជននិងកីឡាបាននរៀបចំផផ្នការពក្ងីកលទ្ធភាពផ្តល់ការអប់រកុំមារតូច តាម្សាលាម្នតេយ្យ

សិកាសហគម្ន៍ ជាពិនសសនៅតាម្តំបន់ជនបទ្។ ប ុផនេវឌ្ឍនភាពផដ្លសនក្ម្ចបានមិ្ននលឿនដូ្ចអវីផដ្លនគរពឹំង
ទុ្កន ះនទ្។ គណុភាពក៏ជាក្បការផដ្លក្តូវនតត តការយ្កចិតតទុ្កដាក់បផនែម្នលើការពក្ងីកទំ្ហំនសវាផ្ងផដ្រ។  

កម្ពុជាបានចូលរមួ្កនុងចំនោម្ក្បនទ្សក្បំាមួ្យ្ ផដ្លបានចូលរមួ្កនុងគនក្មាងវាស់ផវងការអភិវឌ្ឍកុមារតូច
នៅអាសីុបូព៌ា និងបា សីុហវិច (EAP-ECDS) ផដ្លគំក្ទ្នដាយ្ការយិាល័យ្យូ្នីនសហវក្បចំតំបន់អាសីុបូព៌ា និងបា សីុ
ហវិច (EAPRO) មូ្លនិធិ Open Society Foundations និងបោេ ញកុមារតូចក្បចំតំបន់អាសីុបា សីុហវិច (ARNEC)។ 
គនក្មាងន ះមានបំណងផ្េល់ឱ្យអនកពក់ព័នធ  នៅកនុងតំបន់អាសីុបូព៌ា និងបា សីុហវិច នូវឧបករណ៍សក្មាប់វាស់
ផវងរមួ្គន មួ្យ្ នដ្ើម្បវីាយ្តម្ម្ៃនលើវឌ្ឍនភាពម្នការអភិវឌ្ឍជារមួ្របស់កុមារផដ្លមានអាយុ្ចប់ពី៣ដ្ល់៥ឆ្ន ំ។ នគគិត
ថា អនកពក់ព័នធ  នៅកនុងក្បនទ្សកម្ពុជាដូ្ចជា រដាឋ ភិបាល សកលវទិ្ាល័យ្ សាែ ប័នស្រសាវក្ជាវ និងម្ដ្គូផ្េល់
ជំនួយ្   នឹងអាចនក្បើក្បាស់ទិ្ននន័យ្ ផដ្លក្បមូ្លបានពីគនក្មាងននះ នដ្ើម្បីជក្ម្ុញនលើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍនិងការ
នរៀនសូក្តរបស់កុមារតូចៗ និងបង្កា រមិ្នឱ្យមានការបាត់បង់សកាេ នុពលរបស់ម្នុសសតាម្រយ្ៈការវនិិនយាគនលើឆ្ន ំ 
ដំ្បូងៗម្នជីវតិរបស់កុមារ។  

ការអភិវឌ្ឍសម្តែភាពចិតតសងគម្ជាកិចចការមួ្យ្កនុងចំនោម្កិចចការសំខាន់ៗ និងពិបាកជាងនគសក្មាប់
កុមារតូច។ សម្តែភាពជាមូ្លដាឋ នននះជាធាតុផ្សសំំខាន់ចំបាច់ នដ្ើម្បីកសាងមូ្លដាឋ នក្គឹះសក្មាប់ការនរៀនសូក្ត
នពញមួ្យ្ជីវតិ សក្មាប់សុខភាពផ្ៃូវកាយ្និងផ្ៃូវចិតត និងសក្មាប់កសាងសងគម្មួ្យ្ផដ្លមានការអភិវឌ្ឍក្បកប
នដាយ្សុខសនតិភាព។ រយ្ៈនពលក្បំាបីឆ្ន ំដំ្បូងម្នជីវតិជារយ្ៈនពលផដ្លកុមារឆ្ៃងកាត់ការអភិវឌ្ឍលូតលាស់ខាង
ក្បព័នធក្បសាទ្ ចំនណះដឹ្ង ចិតតសងគម្ និងកាយ្សម្បទា យា ងឆ្ប់រហ័ស។ ការក្បឈម្នឹងហានិភ័យ្   ដូ្ចជា 
អំនពើហិងានៅកនុងក្គួសារកនុងរយ្ៈនពលននះ អាចបងាផ្លប ះពល់ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍចិតតសងគម្របស់កុមារតូចៗi 

(Walker et. al., 2011) បនងាើនហានិភ័យ្ក្បក្ពឹតតឥរយិាបថផដ្ល ំឱ្យមានបញ្ហា  (Wang et. al., 2006) និងកាត់បនែយ្
សម្តែភាពរបស់កុមារកនុងការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍របស់ខៃួន (Kithakye et. al., 2010)។  

អនតរាគម្ន៍អភិវឌ្ឍកុមារតូចផដ្លមានគុណភាពលអ នដាយ្បញ្ចូ លទំាងការផថទំាសុខភាព អាហាររបូតែម្ភ កិចច
គំពរសងគម្ និងការនភាោ ចឱ្យកុមារទ្ទួ្លបានចំនណះដឹ្ង អាចផ្តល់ក្បនយាជន៍យា ងនក្ចើនដ្ល់កុមារ (Walker et al., 
2011)។ កុមារតូចផដ្លទ្ទួ្លរងការប ះទ្ងគិច ក្បផហលជាមិ្នក្តូវការការពាបាលឯកនទ្សន ះន ើយ្ ប ុផនតអាចជា
សះនសបើយ្ម្កវញិតាម្រយ្ៈការទ្ទួ្លបាន “កផនៃងផដ្លមានសុវតែិភាព” ឬតាម្រយ្ៈការចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពផដ្ល
នធវើជាទ្មាៃ ប់ បរយិាកាសផដ្លពួកនគសាគ ល់ចាស់ និងអាចឱ្យពួកនគអាចទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្ម្នុសសនពញវយ័្ ផដ្ល
ផ្តល់ការគំក្ទ្ដ្ល់ពួកនគ (Williams et. al., 2005)។ នលើសពីននះការអភិវឌ្ឍកុមារតូចអាចរមួ្ចំផណកនធវើឱ្យមានភាព
ចុះសក្ម្ងុគន កនុងសងគម្/ការកសាងសុខសនតិភាព តាម្រយ្ៈការកសាងនូវធនធានម្នុសស និងធនធានសងគម្  នដ្ើម្បកី
សាងនូវសនតិភាព  (Britto, 2012)។  អនតរាគម្ន៍ផដ្លនតត តនលើកុមារតូច ផ្តល់ផ្លវជិជមានរយ្ៈនពលផវងនក្ចើនជាង
 កម្មវធីិផដ្លអនុវតតនៅដំ្ោក់នក្កាយ្នទ្ៀតម្នការលូតលាស់របស់ម្នុសស នហើយ្ការវនិិនយាគនលើការអភិវឌ្ឍកុមារ
តូចក៏ផ្តល់នូវអតែក្បនយាជន៍ផផ្នកនសដ្ឋកិចចផ្ងផដ្រ នពលគឺ សក្មាប់ក្បាក់១ដុ្លាៃ រចំោយ្នលើការអភិវឌ្ឍកុមារតូច
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នគបា ន់ក្បមាណថានឹងអាចជួយ្សនសំការចំោយ្ នពលអ គតរហូតដ្ល់៧ដុ្លាៃ រ (Reynolds and Temple, 
2005)។  

តំបន់អាសីុបា សីុហវិក គឺជាតំបន់ផដ្លមានកំនណើ ននសដ្ឋកិចចឆ្ប់រហ័ស នហើយ្ទ្នទឹម្ននះ ក៏មានការនកើន
ន ើងនូវបញ្ហា វសិម្ភាព និងការតត់សហគម្ន៍ផដ្លមិ្នសូវមានឱ្កាសនចញពីសងគម្ទូ្នៅផ្ងផដ្រ ផដ្លកតាត ទំាង
ននះអាចជំរញុឱ្យមានជនមាៃ ះនកើតន ើង។ តំបន់ននះក៏ជាតំបន់ផដ្លង្កយ្ទ្ទួ្លរងនក្គះម្ហនតរាយ្ខពស់ផ្ងផដ្រ។ កនុង
ឆ្ន ំ ២០១០ ក្បជាពលរដ្ឋជាអនកផដ្លរងផ្លប ះពល់ នដាយ្សារនក្គះម្ហនតរាយ្ធម្មជាតិជាង ៩០% ផដ្លរស់នៅ
កនុងតំបន់ននះ (CRED, 2010)។ នលើសពីននះសមាព ធថមីៗផដ្លនកើតន ើងនដាយ្សារការកសាងនិងពក្ងីកទី្ក្កុង ការ
នធវើចំោកស្រសកុ និងការផក្បក្បួលអាកាសធាតុ អាចនធវើឱ្យអំនពើហិងានិងនក្គះម្ហនតរាយ្  បងាផ្លប ះពល់
កាន់ផតខាៃ ំងន ើង។ ការផ្តល់នសវាដ្ល់ក្កមុ្កុមារផដ្លង្កយ្រងនក្គះ និងផដ្លក្តូវតត់នចញ រមួ្ទំាងកុមាររងផ្លប ះ
ពល់នដាយ្សារជនមាៃ ះ និងនក្គះម្ហនតរាយ្ផ្ងផដ្រន ះនៅផតជាបញ្ហា ក្បឈម្។ ជាការនឆ្ៃើយ្តប ភាពចុះក្ម្ងុគន
នៅកនុងសងគម្/ការកសាងសនតិភាពពក់ព័នធជាមួ្យ្នឹងអំនពើហិងា ផដ្លនកើតន ើងតទ ល់រវាងបុគគលនិងបុគគល 
(កក្មិ្តអនតរបុគគល) និងអំនពើហិងាជាលកខណៈក្បព័នធ (កក្មិ្តននយាបាយ្) បានកាៃ យ្នៅជាចំណុចនតត តការយ្កចិតត
ទុ្កដាក់ម្ននគលននយាបាយ្ និងកម្មវធីិ   ផដ្លដាក់អនុវតតនៅកនុងតំបន់ននះ (Britto, 2012)។ កុមារតូចគឺជាក្កមុ្
ផដ្លង្កយ្រងនក្គះពិនសសនៅកនុងសាែ នភាពអាសនន   នហើយ្ការកសាងសនតិភាពផដ្លជួយំុ្ឱ្យសហគម្ន៍មាន
ភាពធន់ ក្បកបនដាយ្បរយិាប័ន និងការគំក្ទ្ដ្ល់អនកផ្តល់ការផថទំា ផ្តល់នូវក្បនយាជន៍យា ងធំនធងដ្ល់ការអភិវឌ្ឍ
របស់កុមារតូចទំាងននះ (ARNEC, 2011b)។  

នៅកនុងពិភពនលាក ផដ្លអំនពើហិងាបនតមានការនកើនន ើង និងផដ្លសាែ នភាព កាន់ផតមានភាពផុ្យ្ស្រសួយ្ 
ចំបាច់ក្តវូមានការបនងាើតនូវភាពជាម្ដ្គូផដ្លមានលកខណៈម្ចនក្បឌិ្តថមី សក្មាប់ជួយ្ដ្ល់ការសិកាវទិ្ាសាស្រសត និង
ការអនុវតតកម្មវធីិ និងនគលននយាបាយ្  ។ នគក្តូវនរៀបចំយុ្ទ្ធសាស្រសតនិងការអនុវតត   នដ្ើម្បីបនងាើតនូវយ្នតការ
សក្មាប់ជួយ្ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍក្គប់ក្ជងុនក្ជាយ្របស់កុមារ។ មាននគលការណ៍បួន បាននលចនចញន ើងនៅកនុងការ
ស្រសាវក្ជាវ កាលពីនពលថមីៗននះ ផដ្លបង្កា ញថា ការអភិវឌ្ឍកុមារតូច ផដ្លមានគុណភាពខពស់គឺមានសារសំខាន់ 
មិ្នក្តឹម្ផតសក្មាប់នលើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍក្គប់ក្ជុងនក្ជាយ្របស់កុមារប ុនោណ ះនទ្ ប ុផនតផថម្ទំាងអាចនលើកកម្ពស់
ភាពចុះសក្ម្ងុនៅកនុងសងគម្ និងកសាងសនតិភាពកនុងសហគម្ន៍ផ្ងផដ្រ (UNICEF)ii ចំណុចផដ្លពក់ព័នធពិនសស
រមួ្មាន៖ 

 ទម្លា បរ់បសម់្លតាបតិា នងិមជ្ឈដ្ឋា នជ្ ុំវញិក ម្លរ គឺជាកតាត សំខាន់ៗ ផដ្លកំណត់ពីការអភិវឌ្ឍកាយ្សម្បទា ការអភិវឌ្ឍ
ផផ្នកសងគម្ និងការអភិវឌ្ឍផ្ៃូវចិតតរបស់កុមារ។ ម្ជឈដាឋ នជំុវញិកុមារ ដូ្ចជា ផ្ទះ ក្គួសារ កម្មវធីិអប់រកុំមារតូច 
និងកម្មវធីិការពរសហគម្ន៍ បំនពញតួ ទី្យា ងសំខាន់ នដ្ើម្បឱី្យកុមារអាចក្គប់ក្គងជនមាៃ ះ កាត់បនែយ្អំនពើ
ហិងា និងកំណត់ពីលកខណៈសំខាន់ៗម្នឥរយិាបថ និងសីលធម្៌ារបស់កុមារ។  

 ឆ្ន ុំដុំបងូៗននការអបរ់ ុំក ម្លរតចូគជឺាឆ្ន ុំដស៏ុំខាន ់ ផដ្លកំណត់ពីការសផម្តងនចញនូវអារម្មណ៍ និងការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍
របស់កុមារ ការអភិវឌ្ឍចិតតសងគម្និងចំនណះដឹ្ង បទ្ដាឋ នវបបធម្៌ា អតតសញ្ហា ណ និងបុនរវនិិចឆ័យ្ ផដ្លកុមារ
មានចំនពះអនកដ្ម្ទ្នទ្ៀត។  

 ក ម្លរដដលទទលួរងនវូបញ្ហា ស្ត្សេសអវជិ្ជម្លនធ្ងនធ់្ងរស្តៅឆ្ន ុំដុំបងូៗននជ្វីតិរបសខ់្ាួន ប្បឈមហានភិយ័កានដ់តខ្ពស ់ ដូ្ចជា ពួកនគអាច
ជួបការលំបាកកនុងការនរៀនសូក្ត កនុងការសផម្តងឥរយិាបទ្អវីមួ្យ្ និងជួបការលំបាកខាងផ្ៃូវចិតត ផដ្លនធវើឱ្យ
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ដំ្នណើ រការម្នការអភិវឌ្ឍជារមួ្របស់ពួកនគក្តូវថម្ថយ្និងយឺ្តយា វ។ មាតាបិតា និងអនកផថទំារបស់ពួកនគ ក៏
ទំ្នងជាមានបញ្ហា នស្រសតស និងធាៃ ក់ទឹ្កចិតតផ្ងផដ្រ ដូ្នចនះពួកនគមិ្នសូវជាអាចផ្តល់ឱ្យកូនតូចៗបស់ខៃួននូវបរ ិ
យាកាសចិញ្ច ឹម្បីបាច់ ផដ្លមានលកខណៈវជិជមាន និងផដ្លជួយ្ដ្ល់ការអភិវឌ្ឍផ្ៃូវចិតតកូនរបស់ខៃួនន ះន ើ
យ្។  

 មានភសតុតាងកាន់ផតនក្ចើនបង្កា ញថា ផ្លផដ្លបានពីការអភិវឌ្ឍកុមារតូចអាចមានឥទធពិលឆ្ាងជ្ុំនាន ់ ដូ្នចនះ
កុមារផដ្លទ្ទួ្លបានការអប់រកុំមារតូច មិ្នក្តឹម្ផតទ្ទួ្លបានសនតិភាពនៅកនុងជីវតិរបស់ពួកនគប ុនោណ ះនទ្ 
ប ុនតបទ្ពិនសាធន៍កនុងជីវតិរបស់ពួកនគនឹងជះឥទ្ធិពលយា ងក្ជាលនក្ៅនលើឥរយិាបថពួកនគផ្ងផដ្រ នៅនពល
ផដ្លពួកនគកាៃ យ្នៅជាមាតាបិតា នពលអ គត។ 
 
កម្មវធីិអប់រអំំពីសនតិភាពក្បកបនដាយ្គុណភាព មានសារៈសំខាន់កនុងការនលើកកម្ពស់ភាពចុះសក្ម្ងុគន នៅ

កនុងសងគម្ បរយិាប័នសងគម្ និងការអភិវឌ្ឍបំណិនចិតតសងគម្។ នហតុននះ យូ្នីនសហវតំបន់អាសីុបូព៌ា និងបា សីុហវិក
បាននរៀបចំ«ឯកសារជំនួយ្សាម រតីសក្មាប់នរៀបចំកម្មវធីិសិកា សតីពីការសិកាចិតតសងគម្នៅម្នតតយ្យសិកាសក្មាប់
ជួយ្គំក្ទ្កម្មវធីិបណតុ ះកុមារតូចៗនូវបំណិនខាងចិតតសងគម្»។ មានការគំក្ទ្ពីយូ្នីនសហវ ដ្ល់ការសាកលបង
នគលការណ៍ផណ ំសតីពីការសិកាចិតតសងគម្ននះនៅកនុងក្បនទ្សបី នដ្ើម្បជួីយ្នលើកកម្ពស់សនតិភាពនៅកនុងតំបន់
ននះ។  

កម្ពុជាជាក្បនទ្សមួ្យ្កនុងចំនោម្ក្បនទ្សទំាងបី ផដ្លបានយ្កនសៀវនៅជំនួយ្សាម រតីននះម្កសាកលបង
នៅនខតតក្កនចះនិងរតនគិរ។ី មានវគគបណតុ ះបោត លក្គូបនង្កគ លនដាយ្បានដំ្នណើ រការ និងយ្កចិតតទុ្កដាក់នលើការ 
បញ្រ្ញ្ហជ បនសៀវនៅជំនួយ្សាម រតីសតីពីការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ នៅកនុងកម្មវធីិអភិវឌ្ឍកុមារតូចផដ្លមានស្រសាប់។  
វគគបណតុ ះបោត លន ះបាន៖ 

 បណតុ ះបោត លផ្តល់ចំនណះដឹ្ងអំពីការសិកាចិតតសងគម្ និងភាពចំបាច់ នដ្ើម្បចីប់នផ្តើម្បញ្ចូ លការសិកា
ចិតតសងគម្នៅកនុងការអប់រកុំមារតូចៗ ដ្ល់ក្គឧូនទ្ទសថាន ក់ជាតិនិងនខតត។  

 ផកសក្ម្ួលឯកសារ និងនសៀវនៅផណ ំសតីអំពីការសិកាចិតតសងគម្សក្មាប់នក្បើក្បាស់នៅកនុងការបណតុ ះ 
បោត លក្គមូ្នតតយ្យសិការដ្ឋ និងម្នតតយ្យសិកាសហគម្ន៍ (តំបន់នគលនៅ)។  

 ការនរៀបចំផផ្នការបញ្ចូ លនសៀវនៅជំនួយ្សាម រតីសតីពីការសិកាចិតតសងគម្ននះនៅកនុងកម្មវធីិសិកាផដ្លមាន
ស្រសាប់។ 

 
 
 

-----  ;  ,,,,, 
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ជំព្ូកទី ២ - ទេសនៈទានេតពី្ីការសរៀនេតូ្តចិតតេង្គមសៅកត្មតិកមុារតូច 
 

វិទាសាញ្រ្េតត្បព្័នធត្បសាទ និង្ការអភិវឌ្ឍកមុារតូច 

ក្បព័នធក្បសាទ្គឺជានកាសិកាផដ្លផ្គុំគន ជានក្ចើនបនងាើតបានជាសរម្សក្បសាទ្។ ក្បព័នធក្បសាទ្ខួរកាល គឺ
ជាសររីាងគខួរកាលផដ្លមានការវវិតតជាបនតប ទ ប់ចប់ពីកក្មិ្តទាបរហូតដ្ល់កក្មិ្តខពស់បំផុ្ត។ នៅកនុងរយ្ៈនពល
ពីរឬបីឆ្ន ំដំ្បូងម្នជីវតិ កនុងមួ្យ្វ ិទី្ មានតំណភាជ ប់នកាសិកាក្បព័នធក្បសាទ្ថមីជាងមួ្យ្លានតំណ។ ប ទ ប់ពីការត
ភាជ ប់នកាសិកាក្បព័នធក្បសាទ្ដ៏្ឆ្ប់រហ័សកនុងរយ្ៈនពលននះរចួម្ក តំណភាជ ប់ពំុមានចំនួននក្ចើនដូ្ចឆ្ន ំដំ្បូងៗនទ្ៀត
ន ើយ្។ 

 
រូបភាពទី ១៖ ការតំណភាា ប់កកាសិកាប្បព័ន្ធប្បសាទ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការចត់រនបៀបរបស់សម្សក្បសាទ្ មានលកខណៈសោឋ នដូ្ចរបូខាងនលើ សរម្សក្បសាទ្បានផ្តុំនកាសិកា

នក្ចើនន ើងៗ បនងាើតបានជាក្បព័នធក្បសាទ្ សរម្សក្បសាទ្ោផដ្លមិ្នបាននក្បើនឹងបាត់នៅវញិ ផតផ្ទុយ្នៅវញិ
ក្បសិននបើសរម្សក្បសាទ្ផដ្លនក្បើញឹកញាប់នឹង កាន់ផតន ើងក្កាស់នៅៗ ជាលំដាប់ នដ្ើម្បីផ្ទុកនូវព័ត៌ាមានផដ្ល
បនងាើតនូវការចងចំ។  

តាម្ការសិកាស្រសាវក្ជាវ បណតុំ ម្នសរម្សក្បសាទ្របស់កុមារតូចមានភាពរកីចនក្ម្ើនលូតលាស់ តាម្រយ្ៈ
ការបនងាើនការអនតរាគម្ន៍ដូ្ចជា៖ ការអប់រ ំការការពរ ការផ្តល់ការផថសុខភាព និងអាហាររបូតែម្ភ និងការនភាោ ចនិង
ការផថទំា ដ្ល់កុមារនៅកនុងវយ័្ដំ្បូង ផដ្លរកីចនក្ម្ើនលូតលាស់តំាងពីចប់បដិ្សនធិកនុងម្ផ្ទមាតាម្ក។ 

ការនលើកកម្ពស់ការអភិវឌ្ឍសម្តែភាពចិតតសងគម្និងការចុះសក្ម្ុងជាមួ្យ្គន កនុងជីវភាពរស់នៅក្បចំម្ថៃ គឺជា
កតាត ដ៏្សំខាន់ោស់សក្មាប់វយ័្ដំ្បូងរបស់កុមារផដ្លពួកនគអាចទ្ទួ្លការបណតុ ះនូវឥរយិាបថមួ្យ្ ផដ្លមាន
លកខណៈសក្ម្បសក្ម្ួលសក្មាប់ការរស់នៅកនុងសងគម្នៅម្ថៃអ គត។ 
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រូបភាពទី ២៖ អន្តរាគមន៍្សប្ាប់ការអភិវឌ្ឍន៍្ប្បព័ន្ធប្បសាទខួរក្បាល 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ឥទធិព្លរបេហ់្សសនតណំព្ជូ 

ផហសន គឺជាពនៃករបូធាតុពីធម្មជាតិ និងជាសររីៈរបស់ខួរកាល ក្ពម្ទំាងក្បព័នធក្បសាទ្ផ្ង។ ឥទ្ធិពលរបស់
ផហសន គឺការទ្ទួ្លឥទ្ធិពលធម្មជាតិពីកំនណើ ត និងតំណពូជពីឪពុកមាេ យ្នៅឱ្យកូនiii។   
កត្តត តណំព្ជូ៖  អតតចរតិពិនសសរបស់ឳពុកមាេ យ្  លកខណៈរបូរាងកាយ្ អតតចរតិផផ្នកអារម្មណ៍សម្តែភាពផផ្នក
ឥញ្រ្នទីយ៍្ (សម្តែភាពញាណ) និងតំណពូជផដ្លទ្ទួ្លបាន (ឆ្ាួតក្ជកូ...)។ 
េមតថភាព្ផ្លៃ េប់ដូររបេខ់ួរកាល 

សម្តែភាពតៃ ស់បតូររបស់ខួរកាលថម្ថយ្នៅតាម្អាយុ្ ខួរកាលមានភាពបត់ផបនបំផុ្តនៅវយ័្ដំ្បូងៗម្ន
ជីវតិគឺកនុងកក្មិ្តអាយុ្ពី ០ នៅ ៣ ឆ្ន ំ។ ខួរកាលរបស់ម្នុសសផដ្លមានវយ័្កាន់ផតនក្ចើនបំនពញមុ្ខង្ករកាន់ផតមាន
ភាពសមុគសាម ញ ប ុផនតខួរកាលផបបននះពំុសូវមានការចងចំដូ្ចមុ្នន ើយ្។  
េមតថភាព្ត្េូបយ្កចំសណេះដឹង្ 

ខួរកាលគឺជាសររីាងគផដ្លមានទំ្ ក់ទំ្នងគន នៅវញិនៅម្កកនុងកក្មិ្តមួ្យ្ខពស់  សុខុមាលភាពផ្ៃូវចិតតនិង
សម្តែភាពផផ្នកសងគម្ជួយ្បនងាើននូវមូ្លដាឋ នដ៏្រងឹមំា សក្មាប់ឱ្យកុមារចប់នផ្េើម្នរៀនសូក្ត  នហើយ្កតាត ទំាងននះគឺជា

េខុភាព្ 

និង្អាហារបូតថមភ 
 

ការសភាោ ច 

និង្ការហ្ែទា ំ

 

ការអប់រ ំ 
 

ការការពារ 
អប់
រ ំ 

 

ការអភិវឌ្ឍកមុារតូច 



10 
 

មូ្លដាឋ នក្គឹះសក្មាប់អភិវឌ្ឍន៍ម្នុសស។ ការខូចខាតដ្ល់សររីាងគខួរកាលផដ្លកំពុងវវិឌ្ឍ នឹងអាច ំឱ្យមានបញ្ហា
នពញមួ្យ្ជីវតិ ដូ្ចជាបញ្ហា ពក់ព័នធនឹងការនរៀនសូក្ត ឥរយិាបថ សុខភាពផ្ៃូវកាយ្ និងផ្ៃូវចិតត។ ការរនំលាភបំពន 
អាចបងាផ្លប ះពល់យា ងខាៃ ំងដ្ល់ខួរកាលរបស់កុមារផដ្លកំពុងផតអភិវឌ្ឍ។ ឧទាហរណ៍៖ មាេ យ្ជួបបញ្ហា ធាៃ ក់
ទឹ្កចិតតធៃន់ធៃរ អាចបនតដ្ល់ទារកនៅកនុងម្ផ្ទ និងបនតដ្ល់កុមារនៅវយ័្ដំ្បូងផដ្លបោត លឱ្យមានការវវិឌ្ឍខួរកាល
មានភាពយឺ្តយា វ។ 
វិទាសាញ្រ្េតត្បព្័នធត្បសាទ្តលស់ារៈេខំាន់ត្រ ំ

 សារទី១៖ ហ្សែននិងបរយិាកាសខាងក្រៅមានទនំាក់ទនំងគ្នា កានហ់្ែជិែសាទិធជាងក្ពលណាៗទងំអស ់
­ កតាត ធម្មជាតិ (របូរាងកាយ្ ចិតតគំនិត អាកបបកិរយិា នទ្ពនកាសលយពីកំនណើ ត) 
­ កតាត អប់រ ំ(ក្គួសារ សាលានរៀន សងគម្) 

 សារទ២ី៖ អនតរាគមនទ៍នក់្ពលក្េលា 
­ កតាត នពលនវលា (ជាពិនសសនពលផដ្លកុមារមានអាយុ្កាន់ផតតិច) 
­ អនតរាគម្ន៍ (មានអនតរាគម្ន៍កាន់ផតឆ្ប់ កាន់ផតទ្ទួ្លបានលទ្ធផ្លលអ) 

 សារទី៣៖ «ក្្សតសហ្ែលបងកឱ្យមានបញ្ហា »កនុងអំ ុងវយ័្កុមារតូច អាចបងាផ្លប ះពល់នពញមួ្យ្ជីវតិ 
­ នស្រសតសរយ្ៈនពលខៃីឬនស្រសតសវជិជមាន៖ គឺជាការនកើនន ើងកនុងរយ្ៈនពលខៃីនូវចង្កវ ក់នបះដូ្ង នហើយ្វាអាចនធវើ

ឱ្យមានការន ើងតិចតួចនូវអ័រម្ ូននស្រសតស (ឧទាហរណ៍ៈ នពលក្គូសួរសំណួរ ជានដ្ើម្) 
­ នស្រសតសផដ្លអាចក្ទំាបាន៖ គឺជាការនឆ្ៃើយ្តបចំនពះបញ្ហា នស្រសតសធៃន់ធៃរ ផដ្លនកើតន ើងផតនៅកនុងរយ្ៈ

នពលមួ្យ្នដាយ្មានការផថទំាគំពរ និងទំ្ ក់ទំ្នងពីអនកផ្តល់ការគំក្ទ្ 
­ នស្រសតសផដ្លបងានក្គះថាន ក់៖ គឺជាការនឆ្ៃើយ្តបចំនពះនស្រសតសរយ្ៈនពលយូ្រ នដាយ្ពំុមានទំ្ ក់ទំ្នងពីអនក

ផ្តល់ការការពរ ផដ្លបងាផ្លប ះពល់ខាៃ ំង នហើយ្មិ្នអាចសនក្ម្ចបាននូវការអភិវឌ្ឍបានលអក្បនសើរនពញ
មួ្យ្ជីវតិ។ 

  សារទី៤៖ ការអភិេឌ្ឍមានលកខណៈទំនាក់ទំនងគ្នា ក្ៅេញិក្ៅមក 
ការអភិវឌ្ឍផផ្នកោមួ្យ្មានទំ្ ក់ទំ្នងជិតដិ្តនៅនឹងការអភិវឌ្ឍនូវផផ្នកដ្ម្ទ្នទ្ៀត។ ផផ្នកទំាង
ន ះមាន អាហារបូតែម្ភ សុខភាព សុវតែិភាព សររីាងគកាយ្ ការអប់រ ំនិងបរសិាែ ន។ 

 សារទី៥៖ កត្តត ហ្ែលជយួឱ្យខរួកាលមានភាពមាមំួន 
អាហារបូតែម្ភនិងការនភាោ ច សំខាន់ខាៃ ំងោស់ផដ្លជួយ្ឱ្យខួរកាលមានភាពមំាមួ្ន។  

ការអភិវឌ្ឍកមុារតូច 

វយ័្កុមារតូចសំនៅដ្ល់វយ័្ពីចប់កំនណើ តរហូតដ្ល់អាយុ្នក្កាម្៨ឆ្ន ំ នហើយ្ខុសគន នៅតាម្ការកំណត់
របស់ក្បនទ្សនីមួ្យ្ៗ។ ការអភិវឌ្ឍកុមារតូចគឺជាអនតរាគម្ន៍ក្គប់ក្ជងុនក្ជាយ្ ផដ្ល ំឱ្យកុមាររកីលូតលាស់ទំាង
ផផ្នករបូរាងកាយ្ បញ្ហា  សាម រតី ភាសា អារម្មណ៍ សងគម្ នៅកនុងវយ័្ដំ្បូងរបស់ពួកនគ ។ 

“េយ័កុមារែូច” ក្កាោ បរយៈក្ពលចាបព់ីក្ពលសរមាលរសូែែលអ់ាយុ៨ឆ្ា ។ំ ននះជានពលផដ្លការអភិវឌ្ឍ និងការនរៀនសូក្ត
នកើតន ើងយា ងឆ្ប់រហ័ស នហើយ្នគចំបាច់ក្តូវជំរញុឱ្យមានការអភិវឌ្ឍ និងការនរៀនសូក្តកនុងវយ័្កុមារតូចទំាងមូ្ល
ផតម្េង។ 
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០ ក្ៅ ៣ ឆ្ា  ំ– តាម្រយ្ៈកមមេធិីអបរ់មំាត្តបតិ្តពីការចិញ្ច មឹកូន កមមេធិីសុខភាព អាហារូបែថមភ ការក្ភាោ ចពាក់ពន័ធក្ៅនឹងការស្សបូយក
ចំក្ណេះែងឹ និងការកំណត់ឱ្យបានទាន់នពលនវលានូវភាពអភិវឌ្ឍលូតលាស់យឺ្តយា វ និងបញ្ហា ពិការភាពរបស់កុមារ 
និងរកម្នធាបាយ្នឆ្ៃើយ្តបទាន់នពលចំនពះបញ្ហា ននះ។  

៤ ក្ៅ ៥/៦ ឆ្ា  ំ – តាម្រយ្ៈការចូលរមួ្នៅកនុងកមមេធិីអភិេឌ្ឍកុមារែូច/មក្ែតយយសកិាក្រៅរបពន័ធហ្បបកមុារមជឈមណឌ លបាន
នតេ តការយ្កចិតតទុ្កដាក់នៅនលើការអភិវឌ្ឍផផ្នកភាសា/ចំនណះដឹ្ង ចិតតសងគម្ និងការនក្តៀម្ខៃួនសក្មាប់ការចូល
នរៀន 

៦/៧ ក្ៅ ៨ ឆ្ា  ំ – តាម្រយ្ៈការចុះន ម្ ះចូលនរៀនកនុងសាលាបឋមសិកាហ្ែលផ្ោលក់ារអបរ់រំបកបក្ោយគណុភាព នដ្ើម្បី
ធា ឱ្យកុមារនចះអកសរ នលខកក្មិ្តដំ្បូង និងអាចសនក្ម្ចបាននូវលទ្ធផ្លលអក្បនសើរពក់ព័នធជាមួ្យ្នឹងឥរយិាបថ 
(នចះពឹងអាស្រស័យ្នលើខៃួនឯង នចះក្គប់ក្គងខៃួនឯងជានដ្ើម្)។ 

 
អវីសៅហ្ដលសៅថាការអភិវឌ្ឍកមុារតចូ  

• ក្បើគិែជាលទធផ្ល ការអភិវឌ្ឍកុមារតូច កំណត់ពីសាែ នភាពរបស់កុមារថាជាម្នុសសផដ្លមាន “សុខភាពផ្ៃូវកាយ្
លអ មានក្បាជាោ វាងម្វ មានសុខភាពផ្ៃូវចិតតលអ មានសម្តែភាពចូលរមួ្កនុងសងគម្ និងនក្តៀម្ខៃួនរចួរាល់សក្មាប់
ការនរៀនសូក្ត” និងមានការអភិវឌ្ឍផផ្នកសីលធម្៌ា និងផផ្នកសាម រតី។ 

• ក្បើគិែជាែំក្ណើ រការេញិ ការអភិវឌ្ឍកុមារតូចពក់ព័នធជាមួ្យ្នឹងក្គប់វស័ិយ្ទំាងអស់ផដ្លក្គបដ្ណេ ប់នៅនលើរ
យ្ៈនពលចប់គិតពីនពលផដ្លមានម្ផ្ទនពះ (កម្មវធីិអប់រមំាតាបិតាមុ្ននពលសក្មាល រហូតដ្ល់ដំ្ោក់
កាលតៃ ស់ពីការចូលរមួ្កនុងកម្មវធីិអភិវឌ្ឍកុមារតូច ឬក៏តៃ ស់ពីការនៅផ្ទះនៅនរៀននៅបឋម្សិកា)។ 

សសតុអវីរនជាត្តវូគតិគូរឥឡវូសនេះ? 

• ជាបទ្ដាឋ ន៖ ការអភិវឌ្ឍកុមារតូច គឺជាសិទ្ធិ 
• ជាការនបេជាោ ចិតតជាសកល៖ នគលនៅអភិវឌ្ឍន៍ក្បកបនដាយ្ចីរភាព ចំណុចនៅ ៤.២ 
• ជានហតុផ្លលកខណៈវទិ្ាសាស្រសេ៖ វទិ្ាសាស្រសេក្បព័នធក្បសាទ្ និងអំណះអំោងផផ្នកនសដ្ឋកិចច អនកផដ្ល 

ពក់ព័នធនៅនឹងការអភិវឌ្ឍកុមារតូចរមួ្មាន៖ មាតាបិតា អនកអាោពាបាល នលាកក្គូ  អនកក្គូ  អនកផថទំាសហគម្ន៍ 
(ក្ពះសងឃ ចស់ក្ពឹទាធ ចរយ...) អាជាោ ធរផដ្នដី្ អងគការពក់ព័នធ សាែ ប័នរដ្ឋ។ 

 
 
 
 

-----  ;  ,,,,, 
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ជំព្ូកទី ៣ - ការេកិាចតិតេង្គម  

និយ្មន័យ្  
ទី១៖ ការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្គឺជាែំក្ណើ រការ ផដ្លម្នុសសនពញវយ័្កាន់ផតដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់ខៃួន និងនរៀននចះក

សាងទំ្ ក់ទំ្នងក្បកបនដាយ្ភាពសុខដុ្ម្រម្ ជាមួ្យ្អនកដ្ម្ទ្នទ្ៀត អភិវឌ្ឍសម្តែភាព នធវើការសនក្ម្ច
ចិតតក្បកបនដាយ្ការទ្ទួ្លខុសក្តវូ និងនដាះស្រសាយ្បញ្ហា ក្បឈម្  ក្បកបនដាយ្ក្បសិទ្ធភាព។ 

ទី២៖ គឺជាភាពចុេះសរមងុគ្នា ក្ៅកាុងសងគម៖  ភាពចុះសក្ម្ងុគន នៅកនុងសងគម្ ជាគុណភាពម្នការរស់នៅជាមួ្យ្គន រវាង
ម្នុសសជានក្ចើនក្កមុ្) កនុងសងគម្មួ្យ្iv។ ម្នុសសទំាងននះអាចមានលកខណៈខុសៗគន នៅតាម្ជាតិពនធុ នដ្ើម្
កំនណើ តសងគម្ វបបធម្៌ា ជំននឿសាស  និងជំននឿននយាបាយ្ វណណៈសងគម្ ឬសាែ នភាពនសដ្ឋកិចច ឬនដាយ្សារ
ផតលកខណៈអនេរបុគគលរបស់ពួកនគ ដូ្ចជា នយ្នឌ័្រ និងអាយុ្ជានដ្ើម្។ នគអាចវាយ្តម្ម្ៃនលើគុណភាពម្នការ
រស់នៅជាមួ្យ្គន របស់ក្កមុ្ទំាងននះ នដាយ្ពិនិតយនលើការនគរពគន នៅវញិនៅម្ក និងការនជឿទុ្កចិតតគន  
គុណតម្ម្ៃរមួ្ និងការចូលរមួ្កនុងសងគម្ ការនពញចិតតជាមួ្យ្នឹងជីវតិ និងសុភម្ងគល ក៏ដូ្ចជាសម្ធម្៌ាកនុង
ក្បព័នធ និងយុ្តតិធម្៌ាសងគម្។ ភាពចុះសក្ម្ងុគន កនុងសងគម្ ឬការបនងាើតន ើងវញិនូវភាពចុះសក្ម្ុងគន កនុង
សងគម្ ឬការពក្ងឹងភាពចុះសក្ម្ុងគន កនុងសងគម្ គឺជាលទ្ធផ្លមួ្យ្កនុងចំនោម្លទ្ធផ្ល   ផដ្លអាច
នកើតនចញពីអនេរាគម្ន៍កសាងសនេិភាពក្បកបនដាយ្ក្បសិទ្ធភាពោមួ្យ្។ 

ទី៣៖  គឺជាភាពធន៖់ ជា “ សម្តែភាពរបស់កុមារ សហគម្ន៍ និងក្បព័នធ ផដ្លរពឹំងទុ្ក បង្កា រ ទ្ប់ទ្ល់ សក្ម្បខៃួន និង
ធូរនសបើយ្ពីបញ្ហា នស្រសេសនិងភាពតានតឹង   ផដ្ល ំឱ្យមានការនលើកកម្ពស់សិទ្ធិរបស់កុមារក្គប់របូ ជា
ពិនសស កុមារផដ្លជួបក្បទ្ះនឹងការលំបាកជាងនគ ”v ។  

សារៈេខំាន់របេក់ារេកិាចិតតេង្គម 

ការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្មានសារៈសំខាន់កនុងការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ និងសងគម្ដូ្ចជា៖ 
­ ជំរុញឱ្យកុមារទទួលបានក្ជាគជយ័ក្ៅកាុងការសិកា 

សម្តែភាពនរៀនសូក្តចិតតសងគម្គឺជាកតាត ផដ្លអាចពាករដឹ្ងពីលទ្ធផ្លសិកានៅសាលានរៀនបានលអបំផុ្ត 
  ផ្ចង់អារម្មណ៍ 
  នធវើនៅតាម្ការផណ ំ 
  នចះអំណត់ តស ូ នបើនទាះបីជាមិ្នសបាយ្ចិតត ឬមានភាពធុញក្ទាន់ក៏នដាយ្។ 

­ ក្លើកកមពសភ់ាពចុេះសរមុងគ្នា កាុងសងគម 
សម្តែភាពនរៀនសូក្តចិតតសងគម្គឺជាមូ្លដាឋ នក្គឹះសក្មាប់កសាងសនេិភាព 

 ការគិតនចញពីការយ្ល់ន ើញរបស់អនកដ្ម្ទ្ 
 ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្ 
 ការទ្ប់ខៃួនមិ្ននធវើនៅតាម្ចំណង់ភាៃ ម្ៗ។ 

­ ឱ្កាសែស៏ំខានស់រមាបក់សាងសនតិភាព 
 នផ្តើម្នចញពីការចុះសក្ម្ុងកនុងសងគម្ 
 ការនចះសហការគន កនុងការនដាះស្រសាយ្បញ្ហា  
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 បណតុ ះគំនិត និងទ្មាៃ ប់របស់កុមារ 
នដាយ្សារផតការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្មានសារៈសំខាន់ចំនពះការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ និងសងគម្មួ្យ្ក្បកបនដាយ្ 
សនតិភាព ដូ្នចនះនហើយ្វាជាជនក្ម្ើសចំបាច់មួ្យ្ផដ្លក្តូវផតនធវើ។ 

­ ជាជក្រមើសហ្ែលរែូេហ្ែក្ធវើ 
 បំណិនចិតតសងគម្គឺជាបំណិនផដ្លសំខាន់ចំបាច់សក្មាប់ការនរៀនសូក្ត និងសុខភាពនពញមួ្យ្

ជីវតិ 
 សម្តែភាពពក់ព័នធនឹងចំនណះដឹ្ងចិតតនិងសងគម្មានទំ្ ក់ទំ្នងផផ្នកមុ្ខង្ករនិងផផ្នកជីវសាស្រសេ

ជាមួ្យ្គន នៅវញិនៅម្ក ផដ្លមិ្នអាចកាត់តេ ច់ពីគន បាន 
 ការនរៀនសូក្តនកើតន ើងនៅកនុងបរបិទ្ម្នទំ្ ក់ទំ្នង។ 

  
 

រូបភាពទី ៣៖ ផលរយៈកពលវវងនន្ការករៀន្សូប្តចិតតសងគមvi 

 

 
 

កាត់បនថយ្

• ឥរយិាបថពិបាកៗ
• ការគិតអវជិជមាន
• បញ្ហា ពិបាកខាងផ្ៃូវចិតត
• បញ្ហា ធាៃ ក់ទឹ្កចិតត និងបញ្ហា តាន តឹងកនុងអារម្មណ៍ 

បសង្កើន

•ឥរយិាបថគំក្ទ្សងគម្
•ភាពអត់  ធន់ (មិ្នង្កយ្ ចុះចញ់ )
•ការនជឿទុ្កចិតេនលើខៃួនឯង
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េមតថភាព្ភាព្ចិតតេង្គម 

តារាងខាងនក្កាម្ននះបង្កា ញពីសម្តែភាពខាងចិតតសងគម្ដ្ប់យា ង។ នគកំណត់សម្តែភាពនរៀនសូក្តចិតត 
សងគម្ខុសៗគន  នៅតាម្ឯកសារ និងសាែ ប័ននផ្សងគន ។ នយ្ើងកំណត់កនុងនសៀវនៅផណ ំននះនៅតាម្ឯកសារជំនួយ្
សាម រតីរបស់អងគការយូ្នីនសហវតំបន់អាសីុបា សីុហវិច ផដ្លមានបីផផ្នក និងមានសម្តែភាពរមួ្ទំាងអស់ចំនួន១០ ដូ្ច
ខាងនក្កាម្។ 
 

 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចំក្ណេះែឹង 
   

 ក្តរអនុវតាតាមចាប់ទាា ប់សងគម/
វធិានសងគម ក្តរយល់ចិតាអនកដនទ 

 ក្តរទ្ោឹះម្រសាយជទ្ាា ឹះ 
 ក្តរទ្គរពលកខណៈទ្្សងៗគន របស់

មនុសស 
 ក្តរទ្ចឹះរស់ទ្ៅជាមួយនរងធមមជាតិ។  

 ក្តរទ្ចឹះសាគ ល់ពីម្របទ្ភទអារមមណ៍ 
 ក្តរានអារមមណ៍លអចំទ្រឹះខ្ាួនឯង 
 ក្តរសដមែងនូវក្តរដរងរុណ។ 

 មុខ្ងារម្របតិបតាិ  
 ក្តរម្ររប់ម្ររងខ្ាួនឯង  
 ភាពបត់ដបនកនុងក្តររិត   
 បំណិនចងចា ំ 

 ក្តរពិចារណាទ្ចញពីក្តររិតរបស់
អនកដនទ។  

 

ការអភិវឌ្ឍហ្្ែកេង្គម 

ការអភិវឌ្ឍផផ្នកសងគម្គឺជាដំ្នណើ រការផដ្លបុគគលមាន ក់ៗអភិវឌ្ឍសម្តែភាពនដ្ើម្បីកសាងទំ្ ក់ទំ្នងក្បកប 
នដាយ្ភាពសុខដុ្ម្រម្ ជាមួ្យ្អនកដ្ម្ទ្នទ្ៀត។ 

 សម្តែភាពនរៀនសូក្តផផ្នកសងគម្នៅកក្មិ្តកុមារតូចមានដូ្ចជា៖ 
– ការអនុេែតត្តមចាបទ់មាា បស់ងគម(េធិានសងគម)៖ ការផចករផំលក ការនគរព ជក្មាបសួរ អរគុណ រង់ចំនវន  

បតូរនវន និងសំុអភ័យ្នទាស 
– ការយលច់ិែតអាកែទទ៖  ការយ្ល់ពីអារម្មណ៍អនកដ្ម្ទ្ នឆ្ៃើយ្តបនដាយ្ការគិតពីអនកដ្ម្ទ្ ពនយល់ពីអារម្មណ៍ ឆ្ៃុះ

បញ្ហច ំងយ្កចិតតទុ្កដាក់ និងសផម្តងនសចកតីអាណិតអាសូរ យ្ល់ដឹ្ងពីផ្នត់គំនិតង្កយ្ៗ 
– ការក្ោេះស្សាយជក្មាា េះ៖ ឈប់   គិត  សាកលបងនដាះស្រសាយ្។ 
– ការក្គ្នរពលកខណៈក្ផ្ែងៗគ្នា របសអ់ាកែទទ៖  សាគ ល់គន នៅវញិនៅម្ក នចះឱ្យតម្ម្ៃដ្ល់លកខណៈខុសគន របស់អនក

ដ្ម្ទ្ ចុះសក្ម្ុងជាមួ្យ្អនកដ្ម្ទ្ផដ្លមាលកខណៈខុសពីខៃួន  ការផសវងយ្ល់ពីលកខណៈដូ្ចគន  នគរពលកខ
ណៈខុសៗគន របស់ម្នុសស 

– ការក្ចេះរសក់្ៅជាមួយធមមជាែិ៖ យ្កចិតតទុ្កដាក់ចំនពះរាល់ទ្ក្ម្ង់នផ្សងៗរបស់ជីវតិ ផសវងយ្ល់ នគរព គិតគូពី
បរសិាែ នធម្មជាតិ យ្ល់ដឹ្ងពីបញ្ហា បរសិាែ ន សនសំសំម្ចអគគិសនី សនសំសំម្ចទឹ្ក។ 
ការអភិវឌ្ឍហ្្ែកអារមមណ៍ 

សម្តែភាពនរៀនសូក្តផផ្នកអារម្មណ៍នៅកក្មិ្តកុមារតូចមានដូ្ចជា៖ 
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– ការក្ចេះសាគ លព់ីរបក្ភទអារមមណ៍៖ នចះដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់ខៃួន ដឹ្ងពីន ម្ ះអារម្មណ៍ ដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់អនក
ដ្ម្ទ្ នចះបង្កា ញថានតើពួកនគមានអារម្មណ៍យា ងដូ្ចនម្តច នចះបង្កា ញពីអារម្មណ៍របស់អនកដ្ម្ទ្ 

– ការមានអារមមណ៍េជិជមានចំក្ពាេះខាួនឯង៖ មានទំ្នុកចិតតនលើខៃួនឯង និងសម្តែភាពរបស់ខៃួន មានអារម្មណ៍ថាខៃួន
មានសម្តែភាព ខិតខំសនក្ម្ចនជាគជ័យ្ សាកលបងអវីផដ្លថមី មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះការង្ករ និង
សមិ្ទ្ធិផ្លរបស់ខៃួន 

– ការមានអារមមណ៍ែឹងគណុអាកែទទ៖ ផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីជាវជិជមាន ដឹ្ងពីអវីផដ្លអនកដ្ម្ទ្នធវើចំនពះពួកនគ 
ផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីផដ្លអនកដ្ម្ទ្នធវើចំនពះពួកនគ ភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្ម្នុសសនៅជំុវញិខៃួន។ 
ការអភិវឌ្ឍហ្្ែកចំសណេះដឹង្ 

សម្តែភាពនរៀនសូក្តផផ្នកអារម្មណ៍នៅកក្មិ្តកុមារតូចមានដូ្ចជា៖ 

– មុខងាររបែិបែត ិ
 ការប្គបប់្គងខ្ាួនឯង៖ នចះក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ និងឥរយិាបថកនុងសងគម្របស់ពួកនគ អាចនឆ្ៃើយ្តបចំនពះ

តក្ម្ូវការនៅកនុងសាែ នភាពអវីមួ្យ្ នដាយ្នក្បើក្បាស់អារម្មណ៍ផដ្លមានលកខណៈសម្ស្រសបសក្មាប់
សងគម្ អាចពិនិតយតាម្ដានវាយ្តម្ម្ៃ និងតៃ ស់បេូរក្បតិកម្មផផ្នកអារម្មណ៍របស់ពួកនគចំនពះសាែ នភាព
អវីមួ្យ្បាន។ 

 ភាពបតដ់បនននការគតិ៖ សម្តែភាពតៃ ស់បេូរពីឧបករណ៍មួ្យ្នៅឧបករណ៍មួ្យ្នទ្ៀត និងតៃ ស់បេូរពីកិចចការ
មួ្យ្នៅកិចចការមួ្យ្ ឬតៃ ស់បេូររនបៀបគិតពីរនបៀបមួ្យ្នៅរនបៀបមួ្យ្នទ្ៀត 

  បុំណិនចងចុំ៖ សម្តែភាពរកាទុ្កព័ត៌ាមាននៅកនុងខួរកាល នហើយ្យ្កព័ត៌ាមាននៅនក្បើក្បាស់។ 
– ការពិចារណាក្ចញពកីារគិែរបសអ់ាកែទទ៖ ពិចរោនលើជនក្ម្ើស និងផ្លវបិាក  នពលនឆ្ៃើយ្តបនៅនឹងសាែ ន

ភាពអវីមួ្យ្ ក្ពម្ទំាងនគរពនូវទ្សសនៈរបស់អនកដ្ម្ទ្។ 
 

សោលវិធីមួយ្ចំនួនេត្មាប់ជួយ្ដលប់រយិាកាេសរៀនេតូ្តរបេក់មុារតូច 

ថាន ក់នរៀនជាកផនៃងផដ្លកុមារទ្ទួ្លបានចំនណះដឹ្ង ជំ ញ និងការបណតុ ះឥរយិាបថនផ្សងៗ។ ដូ្នចនះនដ្ើម្បីឱ្យ
កុមារទ្ទួ្លបាននូវការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្លអ ក្គូបនក្ងៀនក្តូវបនងាើតបរយិាកាសផដ្លគំក្ទ្ដ្ល់ការនរៀនសូក្តរបស់
កុមារដូ្ចជា៖ 

 បរយិាកាសនរៀនសូក្តគម នអំនពើហិងា ការផស្រសកគំហក និងការសេីបន ទ ស 
 ចាប់វន័ិយ្នៅកនុងថាន ក់នរៀនចាស់លាស់ សាម្ញ្ា នឆ្ៃើយ្តបនៅនឹងវបបធម្៌ារបស់កុមារ សម្ស្រសបនឹង

កក្មិ្តម្នការអភិវឌ្ឍរបស់កុមារ។ ពក្ងឹងការអនុវតត អនុវតតជាគំរ ូ នហើយ្អនុវតតឱ្យបានជាប់លាប់។ គិត
ពិចរោពីព័ត៌ាមានក្ត ប់ផដ្លកុមារផ្តល់។ 

 ឱ្យកុមារអនុវតតទ្មាៃ ប់ផដ្លកុមារអាចទាយ្ទុ្កមុ្ន និងបនេការអនុវតតននះ 
 រកាភាពនសៃៀម្សាៃ ត់ 
 នក្បើក្បាស់នពលនវលារង់ចំសកម្មភាពមួ្យ្នទ្ៀត ឱ្យនៅជានពលនវលាសក្មាប់នរៀនសូក្ត 
 ផ្េល់ឱ្យកុមារនូវកិចចការក្បកបនដាយ្អតែន័យ្ និងមានពក់ព័នធជាមួ្យ្ពួកនគ ឬវបបធម្៌ា 
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 សនទ នៅវញិនៅម្កជាមួ្យ្កុមារ 
 នលើកទឹ្កចិតតឱ្យកុមាររឭំកខៃួនឯងពីចាប់  នៅកនុងថាន ក់ 
 ឱ្យកុមារសនក្ម្ចចិតត 
 ផ្េល់តម្ម្ៃ និងទ្ទួ្លយ្កភាពម្ចនក្បឌិ្តរបស់កុមារ 
 អបអរសាទ្រចំនពះលកខណៈនផ្សងៗគន របស់កុមារ 
 បង្កា ញជាគំរ ូពិភាកា និងចូលរមួ្កនុងការនដាះស្រសាយ្ជនមាៃ ះ និងការនដាះស្រសាយ្បញ្ហា ។ 

 

អែក្ដលក់ារហ្ែទាដំលក់មុារ បណតុ េះការសរៀនេតូ្តចិតតេង្គមដលក់មុារ 
សោលការណ៍ សោលវិធីេត្មាប់សត្បើត្រេក់ែងុ្ថាែ ក់សរៀន 

ក្តូវបង្កា ញពីភាពកក់នដេ  ការនឆ្ៃើយ្តប 
និងនសចកេីស្រសឡាញ់ចំនពះកុមារ 
 

ការបង្កា ញពីភាពកក់នដេ  និងនសចកេីស្រសឡាញ់ចំនពះកុមារ ជួយ្ឱ្យ
កុមារមានអារម្មណ៍លអចំនពះខៃួនឯង និងអំពីពិភពជំុវញិខៃួនរបស់ពួក
នគ។ កុមារផដ្លទ្ទួ្លបានភាពកក់នដេ  ក៏នចះផ្េល់ភាពកក់នដេ នៅ
អនកដ្ម្ទ្នទ្ៀតផដ្រ។ 

នក្បើក្បាស់ក្បនយាគវជិជមាន នដ្ើម្បីផ្េល់ការ
គំក្ទ្ចំនពះឥរយិាបថផដ្លពិបាក
ក្គប់ក្គង  
 

នជៀសវាងក្បនយាគអវជិជមាន ដូ្ចជា “កូនមិ្នអាចនធវើអវីបានក្តឹម្ក្តូវ
នសាះផម្ននទ្?” ឬ “នតើកូនមានបញ្ហា អី?” ក្បនយាគទំាងននះ នធវើឱ្យ
កុមារមានអារម្មណ៍ខាម ស់នគ និងមានអារម្មណ៍ថាខៃួនឯងជាអនកខុស 
ផ្ទុយ្នៅវញិ អនកអាចសួរសំណួរដូ្ចជា “នហតុអវីបានជាកូននធវើផបប
ន ះ? ” អនកអាចនិយាយ្ថា “ក្គូន ើញកូនមិ្នសបាយ្ចិតត។ វាជា
នរឿងផដ្លនធវើឱ្យកូនមិ្នសបាយ្ចិតត នៅនពលផដ្លកូនចង់នលង
ជាមួ្យ្នឹងឡានននះ ប ុផនេមានកុមារមាន ក់នទ្ៀត កំពុងនលងជាមួ្យ្វា
ផដ្រ ប ុផនេក្គូមិ្នអាចឱ្យកូនវាយ្មិ្តតភកេិរបស់កូនបាននទ្។”  

នផ្ទៀងតទ ត់អារម្មណ៍របស់កុមារ 
  
 

ក្បាប់ឱ្យកុមារដឹ្ងថាអារម្មណ៍របស់ពួកនគគឺជាអារម្មណ៍ពិត និងជា
អារម្មណ៍ផដ្លសម្ស្រសប ក្បសិននបើឥរយិាបថផដ្លនកើតន ើងនចញពី
អារម្មណ៍របស់ពួកនគមិ្នសម្ស្រសបសក្មាប់មិ្តតរមួ្ថាន ក់ ឧទាហរណ៍ 
“ក្បសិននបើកុមារវាយ្កុមារមាន ក់នទ្ៀត អនកអាចនិយាយ្ថា ការមាន
អារម្មណ៍ខឹងសម្ារ វាជានរឿងធម្មតា ប ុផនេក្គូមិ្នអាចឱ្យកូនវាយ្    
មិ្តតភកេិរបស់កូនបានន ើយ្ សូម្កូនក្បាប់ពីអារម្មណ៍របស់កូនឱ្យអនក
ក្គូដឹ្ង។ 

ម្នុសសនពញវយ័្បង្កា ញគំរគិូត នរៀបចំ
ផផ្នការ និងក្គប់ក្គងឥរយិាបថរបស់ខៃួន 
 

 បង្កា ញពីរនបៀបនក្បើក្បាស់ក្បតិទិ្ន នដ្ើម្បីកត់ក្តាក្ពឹតតិការណ៍
សំខាន់ៗ  និងរាប់ថយ្នក្កាយ្ម្នចំនួនម្ថៃមុ្នដ្ល់ក្ពឹតតិការណ៍សំ
ខាន់ៗទំាងន ះ 

 បង្កា ញពីរនបៀបនរៀបចំបញ្ជ ីនដ្ើរផ្ារ  
 ឱ្យកុមារក្បមូ្លគំនិតរកដំ្នោះស្រសាយ្ចំនពះបញ្ហា ។ 

ឧទាហរណ៍ ក្បសិននបើនម្ នភៃៀងនហើយ្កុមារមិ្នអាចនៅនលង
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ខាងនក្ដ សួរនៅកុមារថា៖នតើនយ្ើងអាចនធវើអវីបានជំនួសវញិ? នតើ
មានគំនិតអវីនផ្សងនទ្ៀតផដ្រឬនទ្? 

សរនសើរការខិតខំក្បឹងផក្បងរបស់កុមារ  
 

ការសរនសើរនលើការខិតខំក្បឹងផក្បងរបស់កុមារ ជួយ្នលើកទឹ្កចិតតឱ្យ
ពួកនគបនេការយ្កចិតតទុ្កដាក់ ជាពិនសសនៅនពលផដ្លពកយ
សរនសើរទំាងននះ ជួយ្ឱ្យពួកនគយ្ល់ថា ពួកនគអាចនធវើបានកាន់ផតលអ 
ក្បសិននបើពួកនគបនេហវឹកហាត់ និងនតេ តការយ្កចិតតទុ្កដាក់។ ពកយ
សរនសើរក៏ក្បាប់កុមារឱ្យដឹ្ងផ្ងផដ្លថា ក្គូ/ម្នុសសនពញវយ័្កំពុង
យ្កចិតតទុ្កដាក់ចំនពះពួកនគ ដូ្ចជាកូនជាម្នុសសពាយាម្ នៅ
នពលផដ្លកូននធវើការង្ករននះ។ “ក្គូនពញចិតតជាមួ្យ្នឹងរនបៀបផដ្ល
កូននចះក្បុងក្បយ័្តន នៅនពលផដ្លកូនយ្កដំុ្នឈើននះម្កដាក់ក្តួត
នលើគន  ”  “កូនពិតជាក្បុងក្បយ័្តនបានលអ នៅនពលផដ្លកូនចក់ទឹ្ក
ចូលផពង ក្គូសូម្សរនសើរដ្ល់ការនចះជួយ្របស់កូន” ។ 

ជានិចចជាកាល សូម្បង្កា ញជាគំរពីូបំណិ
នសាេ ប់ នៅនពលផដ្លអនកនិយាយ្ជាមួ្យ្
នឹងកុមារ និងម្នុសសនពញវយ័្ឱ្យកុមារនធវើ
ក្តាប់តាម្អនកវញិផបបសបាយ្រកីរាយ្។ 
សនងាត និងវាស់ចំនួនដ្ងផដ្លកុមារអាច
សាេ ប់នដាយ្យ្កចិតតទុ្កដាក់បាននៅ
នពលផដ្លអាចនធវើបាន។ 

នៅនពលផដ្លក្គូបង្កា ញពីការសាេ ប់នដាយ្យ្កចិតតទុ្កដាក់ មានន័យ្
ថាពួកនគកំពុងបង្កា ញឱ្យកុមារនូវគំរពូក់ព័នធជាមួ្យ្នឹងការសាេ ប់
នដាយ្យ្កចិតតទុ្កដាក់ ផដ្លជួយ្ឱ្យកុមារមានអារម្មណ៍លអចំនពះខៃួន
ឯង និងផ្េល់ភាពកក់នដេ  នដ្ើម្បីជួយ្ឱ្យកុមារនចះអភិវឌ្ឍបំណិនចិតត
សងគម្របស់ខៃួន។ 
 

 

 

កសាង្ទំនាក់ទំនង្សោយ្វិជាមាន 

សក្មាប់ក្គូ ការកសាងទំ្ ក់ទំ្នងគឺមិ្នផម្ននធវើន ើងផតជាមួ្យ្កុមារន ះនទ្ សំខាន់ក្តវូពក្ងឹងទំ្ ក់ទំ្នង 
ជាមួ្យ្មាតាបិតា អនកអាោពាបាល ឬអនកផថទំាកុមារផដ្រ នដ្ើម្បីឱ្យការអនុវតតកនុងសាលានរៀនមានសងគតភាព
ជាមួ្យ្នឹងការអនុវតតនៅផ្ទះ។ 

េធិីមួយចំនួនហ្ែលរគអូាចក្របើក្ែើមបកីសាងទនំាក់ទនំងេជិជមាន 
 រកាការក្បាស័យ្ទ្ ក់ទ្ងនដាយ្ចំហរវ ងកម្ម􀆗វធីិ និងមាតាបិតាសិសស 
 គំក្ទ្ និងនលើកទឹ្កចិតត􀆗ឱ្យមាតាបិតាចូលរមួ្កនុងសកម្ម􀆗ភាព    
 ផសវ􀆗ងយ្ល់ពីសមាជិកក្គសួារ អំពីកូនរបស់ពួកនគ និងជីវតិនៅផ្ទះ និងជីវតិកនុងក្គួសារ  
 ផចករផំលកធនធានជាមួ្យ្មាតាបិតា ពីរនបៀបផ្តល់ក រគំក្ទ្ដ្ល់ក រអភិវឌ្ឍចិតត􀆗សងគ􀆗ម្របស់កុមារ  
 ផចករផំលកចំណុចវជិជ􀆗មាន  ផដ្លកុមារបាននធវើ(នដាយ្ការជួបតទ ល់ឬតាម្នសៀវនៅកក្ម្ងសាន ម្ដ្

កុមារ) 
 នរៀបចំកិចចក្បជំុជាមួ្យ្នឹងមាតាបិតានៅកនុងបរយិាក ស និងកនុងនពលនវលាផដ្លផ្តល់ភាពង្កយ្ស្រសួល

ដ្ល់ពួកគត់ 
 ធា រកាការសមាៃ ត់ និងភាពជាឯកជនសក្មាប់មាតាបិតា 
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 អនុវតតសកម្មភាព  ផដ្លអាចបងាលកខណៈឱ្យក្គសួារ  បានជួបជំុគន  
 បង្កា ញការនគរពដ្ល់មាតាបិតាតាម្រយ្ៈការទ្ទួ្លសាគ ល់ពីចំណុចលអផដ្លពួកគត់បាននធវើជាមួ្យ្កូន 
 នលើកទឹ្កចិតតឱ្យមាតាបិតាផចករផំលកធនធានរបស់ពួកគត់ជាការចូលរមួ្កនុងកម្មវធីីរបស់អនក (ជំ ញ 

នទ្ពនកាសលយ ឬការនក្បើក្បាស់ធនធាននផ្សងៗនទ្ៀត)។ 
 
 
 
 

-----  ;  ,,,,,
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ជំព្ូកទី ៤ - េកមមភាព្គំរេូត្មាប់ការអប់រចំិតតេង្គមសៅមសតតយ្យេកិា 
 

មានសកម្មភាពជានក្ចើនផដ្លអាចនក្បើនៅម្នតតយ្យសិកា នដ្ើម្បអីប់របំណតុ ះចិតតសងគម្ដ្ល់កុមារតូចៗ។ ខាង
នក្កាម្ននះជាសកម្មភាពខៃះៗជាគំរ ូផដ្លក្គូអាចយ្កនៅនក្បើនៅកនុងថាន ក់ នដ្ើម្បបីណតុ ះពក្ងឹងនូវសម្តែភាពនរៀនសូក្ត
ចិតតសងគម្របស់កុមារ។ នលាកក្គូ អនកក្គូអាចបញ្ចូ លសកម្មភាពទំាងននះកនុងសកម្មភាពបនក្ងៀនក្បចំម្ថៃរបស់ខៃួន
ជាមួ្យ្នឹងការហ្កទចារបឌ្ិែបហ្នថម។ សកម្មភាពទំាងននះចប់នផ្តើម្ពីង្កយ្ស្រសួល នៅលំបាក (កក្មិ្តមូ្លដាឋ ន កក្មិ្តម្ធយម្ 
និងកក្មិ្តខពស់) ដូ្នចនះក្គអូាចនក្បើក្បាស់បាននៅតាម្សាែ នភាពជាក់ផសតង  តាម្សម្តែភាពកុមារ ឬតាម្ការអនុវតត
ញឹកញាប់ជានដ្ើម្ នហើយ្ក៏អាចនធវើការឆ្ៃុះបញ្ហច ងំពីការចូលរមួ្របស់កុមារ។ 
 តាម្ការសិការបស់សកលវទិ្ាល័យ្ហុងកុងពីផ្លម្នការអនុវតតគនក្មាងការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្នៅកម្ពុជា
កនុងឆ្ន ំ២០១៩បានបង្កា ញថា ការអនុវតតសកម្មភាពទំាងននះកាន់ផតញឹកញាប់ នធវើឱ្យលទ្ធផ្លសិកាកុមារ កាន់ផត
វជិជមាន។  ដូ្ចននះក្គូអាចកត់ក្តានូវសកម្មភាពចិតតសងគម្ទំាងអស់កនុងទ្ក្ម្ង់(មាននៅផផ្នក ឧបសម្ព័នធ) នដ្ើម្បីនធវើការ
ឆ្ៃុះបញ្ហច ងំថានតើសកម្មភាពោបាននក្បើក្បាស់នក្ចើនជាងនគ នហើយ្សកម្មភាពោមិ្នទាន់បានអនុវតត។ 
  

ខាងនក្កាម្ននះជាសកម្មភាពគំរចំូនួន៣០ ផដ្លនលាកអនកអាចយ្កនៅនក្បើតាម្សាែ នភាពជាក់ផសតង។ 
 

១. ទាយ្ព្អីារមមណ៍របេខ់ោុ ំ

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ន ម្ ះអារម្មណ៍មួ្យ្ចំនួនដូ្ចជា នសើច សបាយ្ យំ្ ខឹង ភ័យ្ខាៃ ច ភាោ ក់នផ្អើល ឆ្ៃល់ បានក្តឹម្ក្តូវ

តាម្រយ្ៈការទាយ្ប័ណណអារម្មណ៍។ 
 កុមារសផម្តងអារម្មណ៍របស់ខៃួន និងភាពបត់ផបនកនុងការគិតបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការពិភាកាកនុងក្កមុ្។ 
 កុមារក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ សហការ និងយ្ល់អំពីអារម្មណ៍គន នៅវញិនៅ

ម្ក។ 
២.សមាភ រៈ  ប័ណណអារម្មណ៍ (នសើច សបាយ្ យំ្ ខឹង ភ័យ្ខាៃ ច ភាោ ក់នផ្អើល ឆ្ៃល់… ) 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំ ឬក្កុម្តូច 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ផចកសិសសកនុងថាន ក់ជាពីរក្កុម្ (ក្កុម្ទី្១សផម្តង ក្កមុ្ទី្២ទាយ្) 
­ ផណ ំរនបៀបនលងដ្ល់កុមារ៖ ឱ្យតំោងក្កុម្សផម្តងមាន ក់ន ើងម្កចប់យ្កប័ណណអារម្មណ៍មួ្យ្ នម្ើលរចួ

លាក់ទុ្ក ប ទ ប់ម្កពិភាកាកនុងក្កមុ្រកសកម្មភាពសផម្តងអារម្មណ៍តាម្ប័ណណន ះ សក្មាប់ឱ្យក្កមុ្មាខ ងនទ្ៀត
ទាយ្។ 

­ តំោងក្កុម្ចប់នផ្តើម្អនុវតតសកម្មភាពសផម្តងអារម្មណ៍ ឱ្យក្កមុ្មាខ ងនទ្ៀតទាយ្ 
­ អនកសផម្តងអារម្មណ៍ក្បាប់ចនម្ៃើយ្ក្តឹម្ក្តូវនដាយ្នលើកបង្កា ញប័ណណអារម្មណ៍ផដ្លខៃួនបានលាក់ទុ្កន ះ 
­ បនតការនលងនដាយ្បតូរនវនឱ្យតំោងក្កុម្នផ្សងនទ្ៀតនធវើសកម្មភាពដូ្ចខាងនលើ។ 
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៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ មុ្ននពលសផម្តងឱ្យកុមារយ្ល់ពី

អារម្មណ៍តាម្ប័ណណនីមួ្យ្ៗ
ន ះសិននដាយ្បង្កា ញប័ណណ
ម្តងមួ្យ្ៗនហើយ្ឱ្យកុមារសផម្តង
តាម្អារម្មណ៍ផដ្លមាននៅកនុង
ប័ណណ 

­ កុមារសផម្េងអារម្មណ៍ក្តឹម្៣
ប ុនោណ ះ ផដ្លអាចសផម្តងនចញ
ឱ្យន ើញចាស់ដូ្ចជា សបាយ្ 
យំ្ ខឹង ជានដ្ើម្។  ឱ្យកុមារតៃ ស់
នវនគន ។ 

­ បនងាើនប័ណណអារម្មណ៍ឱ្យបាន៤
ដូ្ចជា នសើច សបាយ្ យំ្ ខឹង 
ភ័យ្ខាៃ ច ភាោ ក់នផ្អើល ឆ្ៃល់… 

­ រពំោកកុមារឱ្យតៃ ស់នវនគន ។ 
 

­ នក្បើក្បាស់ប័ណណអារម្មណ៍ផដ្ល
បង្កា ញពីអារម្មណ៍មិ្នសូវផសេង
នចញម្កខាងនក្ដដូ្ចជានសើច 
សបាយ្ យំ្ ខឹង ភ័យ្ខាៃ ច ភាោ ក់
នផ្អើល ឆ្ៃល់… 

­ នក្បើក្បាស់ប័ណណអារម្មណ៍នលើស
ពី៥។ 

 

សម្លា ល៖់ 
­ ផលបងននះអាចនលងជាគូផដ្លនធវើឱ្យកុមារកាន់ផតមានភាពសកម្មនដាយ្មិ្នរង់ចំនវន។ 
­ សកម្មភាពននះអាចពក្ងីកបផនែម្នដាយ្បង្កា ញប័ណណអារម្មណ៍ថមីនហើយ្សួរថា៖ នតើប័ណណននះបង្កា ញពីអារម្មណ៍

អវី? នធវើយា ងោនទ្ើបកូនដឹ្ង? នៅនពលកូនមានអារម្មណ៍ផបបន ះ នតើកូនអាចក្បាប់អនកក្គូបានឬនទ្? 
នតើកូននធវើដូ្ចនម្តច? 

­ ក្តូវបញ្ច ប់ការសផម្តងនដាយ្អារម្មណ៍វជិជមាន(រកីរាយ្ សបាយ្ចិតត នក្តកអរ)។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមរបសក់ុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងៗគន
របស់ម្នុសស 

­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្។ 

­ សាគ ល់ន ម្ ះអារម្មណ៍ 
­ នចះសមាគ ល់ក្បនភទ្អារម្មណ៍។ 
 

­ ក្គប់ក្គងខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹង
ចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ 

­ ភាពអាចបត់ផបនកនុងការគិត។ 
 
 

២. អវីៗ  ត្គបយ់ា៉ា ង្អំព្ខីោុ ំ

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារនិយាយ្ក្បាប់ម្ដ្គូរបស់ខៃួនអំពីខៃួនឯង និងអវីផដ្លខៃួនមានបានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង

ជាមួ្យ្ម្ដ្គូការង្ករ។ 
 កុមារនរៀបឃ្លៃ និយាយ្បានក្តឹម្ក្តវូ តាម្រយ្ៈការផ្េល់ព័ត៌ាមាននៅម្ដ្គូអំពីចនម្ៃើយ្របស់ខៃួនចំនពះក្គ ូ
 កុមារគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង និងផសវងយ្ល់អំពីគន នៅវញិនៅម្ក នដាយ្មានការទ្ទួ្លសាគ ល់ភាពដូ្ចគន

និងភាពខុសគន ។ 
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២.សមាភ រៈ 
 គម នសមាភ រៈសក្មាប់ថាន ក់កក្មិ្តម្ធយម្ និងខពស់ 
 មានប័ណណសមាគ ល់អនកនិយាយ្ និងអនកសាត ប់ (សក្មាប់ថាន ក់កក្មិ្តទាប) 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖   ម្ដ្គូ និងក្កុម្ធំ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារអងគុយ្/ឈរជាមួ្យ្ម្ដ្គូរបស់ខៃួនរចួនិយាយ្នរៀបរាប់អំពីខៃួនឯងក្បាប់នៅម្ដ្គូ 
­ ក្គពូនយល់នដាយ្បំផុ្សសំណួរជាបនតប ទ ប់នដ្ើម្បីឱ្យកុមារង្កយ្ស្រសួលនិយាយ្ក្បាប់នៅម្ដ្គូ 
ទាហរណ៍៖ 

 ខោុំន ម្ ះ………….ន ម្ ះខោុំមានន័យ្ថា................ 
 ខោុំចូលចិតត..............ខោុំមិ្នចូលចិតត............. 
 ម្ថៃននះខោុំ.................... 

­ កុមារបតូរនវនគន នដ្ើម្បីបងាឱ្កាសឱ្យមានការនិយាយ្ក្បាប់គន នៅវញិនៅម្ក  
­ កុមារតំោងម្ដ្គូង្កកម្កនិយាយ្ក្បាប់ក្កុម្ធំពីអវីផដ្លមិ្តតភកតិបានក្បាប់។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ នក្បើក្បាស់ប័ណណសមាគ ល់អនក

និយាយ្និងប័ណណសមាគ ល់អនក
សាត ប់នដាយ្នរៀបរាប់ពីអវីផដ្ល
ខៃួនចង់ក្បាប់ចំនួន៣ 

­ កុមារតៃ ស់នវនគន ។ 

­ កុមារនរៀបរាប់ពីអវីផដ្លខៃួនចង់
ក្បាប់ចំនួន៤ 

­ កុមារនិយាយ្ក្បាប់នៅកុមារ
ទំាងអស់កនុងថាន ក់នរៀននៅនពល
ម្ដ្គូរបស់នគបាននរៀបរាប់ក្បាប់
រចួនហើយ្។ 

­ កុមារនរៀបរាប់ពីអវីផដ្លខៃួនចង់
ក្បាប់ចំនួន៥ 

­ កុមារនិយាយ្ក្បាប់នៅកុមារ
ទំាងអស់កនុងថាន ក់នរៀននៅនពល
ម្ដ្គូរបស់នគបាននរៀបរាប់ក្បាប់
រចួនហើយ្។ 

សម្លា ល៖់ 
­ កុមារនិយាយ្ភាសាកំនណើ តនដាយ្នធវើការង្ករជាគូ  
­ សកម្មភាពននះអាចអនុវតតនដាយ្ការគូររបូភាពជំនួសការនិយាយ្។នក្កាយ្ការគូររបូភាពកុមារអាចពនយល់ 
អតែន័យ្ម្នរបូភាពផដ្លខៃួនបានគូរ  ចងក្កងជានសៀវនៅសក្មាប់នម្ើលនិងអាន។ 
 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពលកខណៈផ្សងៗ គន
របស់ម្នុសស 

­ មានទំ្ ក់ទំ្នងគន ។ 

­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង 
និងអនកដ្ម្ទ្។ 

­ នចះនរៀបរាប់បានក្តឹម្ក្តូវ 
­ បំណិនចងចំ។ 

 
៣.គូររបូបង្ហា ញព្ីអារមមណ៍របេអ់ែក 
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១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីអារម្មណ៍សបាយ្ រកីរាយ្ រនំភើប យំ្ ភ័យ្ខាៃ ច កក់នដត …បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈសំណួរបំផុ្ស

របស់ក្គូ។ 
 កុមារបង្កា ញពីអារម្មណ៍ខៃួនឯងផដ្លបានជួយ្អនកដ្ម្ទ្បានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការគិត និងការគូររបូ 
 កុមារមានភាពស្រសនម្ើស្រសម្ម្ សហការគន  មានភាពរហ័សរហួន និងគំនិតម្ចនក្បឌិ្តបាន  
 ក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការង្ករជាម្ដ្គូ និងក្កុម្ធំ។ 

២.សមាភ រៈ ៖ ក្កដាស នមម ម្ដ្ ជ័រលុប ក្បដាប់ចិតនមម ម្ដ្ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ចប់ម្ដ្គូ និងនរៀបជាក្កុម្ធំទំាងមូ្ល 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមាររកនឹកន ើងវញិអំពីអវីផដ្លពួកនគបានជួយ្ដ្ល់អនកដ្ម្ទ្ សបាយ្រកីរាយ្ ឬយំ្ ឬ ភ័យ្ខាៃ ច មានអារម្មណ៍

កក់នដត នៅកនុងចិតត  
­ កុមារគូររបូភាពផដ្លបង្កា ញពីអារម្មណ៍ របស់ពួក 
­ កុមារផបរមុ្ខនៅរកម្ដ្គូរបស់ខៃួន និងចប់នផ្េើម្និយាយ្អំពីគំនូរផដ្លខៃួនបានគូរនដាយ្ក្គូជាអនកនចទ្សួរ៖ 

 នតើនៅនពលន ះកូនមានអារម្មណ៍យា ងដូ្ចនម្េចនៅកនុងខៃួនរបស់កូន? 
 នតើកូនបាននធវើអវីខៃះ នៅនពលផដ្លកូនមានអារម្មណ៍ផបបន ះ? 

­ កុមារន ើងបង្កា ញចនម្ៃើយ្របស់ខៃួននៅកាន់ក្កមុ្ធំ។ 
បញ្ហជ ក៖់ កំុបញ្ច ប់សកម្មភាពននះជាមួ្យ្នឹងអារម្មណ៍អវជិជមានដូ្ចជា នសាកនៅ ភ័យ្ខាៃ ចជានដ្ើម្។ 
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ ក្បាប់និងគូរពីអារម្មណ៍ផដ្ល
ង្កយ្នឹងសមាគ ល់ដឹ្ងដូ្ចជា
សបាយ្ចិតត នសាកនៅ ភ័យ្ 
ខាៃ ច មានអារម្មណ៍កក់នដត កនុង
ខៃួន រនំភើប រកីរាយ្។ 

­ ក្បាប់និងគូរពីអារម្មណ៍ផដ្ល
មានលកខណៈសមុគសាម ញដូ្ចជា 
អារម្មណ៍ដឹ្ងគុណអនកដ្ម្ទ្ 
អារម្មណ៍ថាខៃួនឯងក្បក្ពឹតតអវី
មួ្យ្ខុសអារម្មណ៍ភាោ ក់នផ្អើល។ 

­ ក្បាប់និងគូរអារម្មណ៍នៅកនុង
ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្នឹងអនកដ្ម្ទ្
នទ្ៀត ដូ្ចជានពលនវលាផដ្ល
អនកបានជួយ្នៅដ្ល់បងបអូន 
ឪពុកមាត យ្ អនកជិតខាងរបស់
អនកជានដ្ើម្ ។ 

 
សម្លា ល៖់ បនងាើតនសៀវនៅចងក្កងរបូទំាងអស់ផដ្លកុមារបានគូរ នដាយ្នធវើការផបងផចកនៅតាម្អារម្មណ៍ ដូ្ចជាអវី
ផដ្លនធវើឱ្យនយ្ើងសបាយ្ចិតត ភ័យ្ខាៃ ច ដឹ្ងគុណអនកដ្ម្ទ្ជានដ្ើម្។ ទុ្កនសៀវនៅទំាងននះនៅកផនៃងផដ្លកុមារ
អាចយ្កម្កអាននដាយ្ខៃួនឯង។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ ­ ការក្បាប់ន ម្ ះអារម្មណ៍ ­ ការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនឯង។ 
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­ ការសផម្េងនូវអំណរគុណ
ចំនពះអនកដ្ម្ទ្។ 

 
 

៤. ត្ព្េះអាទិតយរេះសលើ 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារផ្គូផ្គងអវីៗផដ្លមិ្តតភកេិមាននៅនឹងអវីផដ្លខៃួនឯងមានបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការសនងាតនិងចំោំទុ្ក។ 
 កុមារបង្កា ញលកខណៈដូ្ចគន  និងលកខណៈនផ្សងគន របស់ម្នុសសបានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការនលងផលបង  

« ក្ពះអាទិ្តយរះនលើ… » 
 កុមារគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង និងសក្ម្បសក្ម្លួចលករតូចធំកនុងនពលនលងផលបងបានរហ័សរហួនមាន

សុវតែិភាពនដាយ្ការក្គប់ក្គងខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ។ 
២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖  ក្កមុ្ធំ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារអងគុយ្ជារងវង់ធំផបរមុ្ខចូលគន  និងមានកុមារមាន ក់ឈរចំកោត លរងវង់ 
­ កុមារនៅកោត លរងវង់សមាគ ល់លកខណៈម្នសនម្ៃៀកបំពក់ផសបកនជើង និងរបូរាងរបស់ខៃួននដ្ើម្បីផស្រសករកអនក

ផដ្លមានលកខណៈដូ្ចខៃួន 
­ កុមារនៅកោត លរងវង់ផស្រសកថា៖ ក្ពះអាទិ្តយរះនលើអនកពក់អាវម្ដ្ខៃី 
­ កុមារទំាងឡាយ្ោផដ្លពក់អាវម្ដ្ខៃីនងើបឈរន ើងនហើយ្បតូរកផនៃងគន រចួអងគុយ្ចុះឯអនកនៅ កោត លក៏រត់

នៅដ្នណតើ ម្កផនៃងមួ្យ្ផដ្លនគកំពុងរត់នចញ 
­ នក្កាយ្ការបតូរកផនៃងនឹងនៅសល់កុមារមាន ក់ផដ្លនឹងក្តូវឈរចំកោត លរងវង់ 
­ កុមារនៅកោត លផស្រសកថា៖ ក្ពះអាទិ្តយរះនលើអនកនសៃៀកនខាផវង/ផដ្លមានសក់ខៃី... ( ដូ្ចលកខណៈ ឬអវីៗ

ផដ្លខៃួនមាន ) 
­ សកម្មភាពខាងនលើអនុវតតសារជាថមី។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ ក្គូជាអនកផស្រសក៖ក្ពះអាទិ្តយរះ

ពីនលើអនកផដ្ល... 
­ កុមារផដ្លមានលកខណៈ

ដូ្ចផដ្លផស្រសកននះក្តូវរានំៅ
នឹងកផនៃង 

­ ឱ្យកុមារនៅកោត លតៃ ស់នវន
គន ។ 

­ កុមារនៅកោត លអាចផស្រសក
នៅតាម្លកខណៈផដ្លនគមាន 

­ កុមារនធវើការតៃ ស់បតូរទី្កផនៃង
ជាមួ្យ្គន  

­ ក្គូក្តូវរពំោកជានរឿយ្ៗអំពីលកខ
ណៈផដ្លនគអាចផស្រសកនៅ
កាន់កុមារនផ្សងនទ្ៀត ។ 

­ កុមារនៅកោត លផស្រសកនដាយ្
ខៃួនឯងតាម្លកខណៈផដ្លនគ
មាន 

­ កុមារអាចសក្ម្បសក្ម្ួលខៃួន
ឯងនិងបនតនលងផលបងននះ
នដាយ្រលូន។ 
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សម្លា ល៖់ 
­ ក្បសិននបើក្គដឹូ្ងថាកុមារនិយាយ្ភាសានផ្សងនទ្ៀតក្គអូាចនិយាយ្ភាសាន ះក្បាប់កុមារអំពីលកខណៈរបស់

នគផដ្លក្តូវផស្រសក។ 
­ នជៀសវាងនក្បើអតតសញ្ហា ណផដ្លមានលកខណៈមាក់ង្កយ្ដូ្ចជាពកយ កាមា ប់ កននតឿសក់កាញាញ់ជានដ្ើម្។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការនគរពលកខណៈ នផ្សងៗគន  
­ ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ 

­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង 
និងអនកដ្ម្ទ្។ 

­ ការក្គប់ក្គងខៃួនឯង 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
 

៥. ត្មាមម្ដសៅឯណា? 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារបង្កា ញអារម្មណ៍បានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការនក្ចៀងពកយនពចន៍ម្នបទ្ចនក្ម្ៀង 
 កុមារនគរពលកខណៈនផ្សងគន របស់បុគគលបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការនចះសាេ ប់គន  ការនក្ចៀងរង់ចំគន  

ឱ្យសំន ង និងកាយ្វកិារផតមួ្យ្។ 
 កុមារសហការគន នក្ចៀងក្តវូតាម្ទំ្នុកបទ្ចនក្ម្ៀងបានចប់ជាសាែ ពរតាម្រយ្ៈការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង និងការ

ក្គប់ក្គងខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ។ 
២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំទំាងមូ្ល 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្គូសួរសំណួរកុមារអំពីន ម្ ះក្មាម្ម្ដ្ទំាងក្បំា ចំផណកកុមារជាអនកនឆ្ៃើយ្៖ 
­ ( ចនម្ៃើយ្រពឹំងទុ្ក៖  ១-នម្ម្ដ្  ២-ចងអុលម្ដ្  ៣-ម្ដ្កោត ល  ៤- ងម្ដ្  ៥-កូនម្ដ្ ) 
­ ក្គូ ំកុមារថាតាម្ពកយ នម្ម្ដ្  ចងអុលម្ដ្  ម្ដ្កោត ល   ងម្ដ្  កូនម្ដ្ 
­ ក្គូនក្ចៀងចនក្ម្ៀងជាគំរឮូៗ ក្ពម្ទំាងនធវើកាយ្វកិារឱ្យកុមារសាត ប់ និងសនងាត៖ 

 ១. នម្ម្ដ្នៅឯោៗ   (យ្កក្មាម្នម្ម្ដ្លាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ   (នលើកក្មាម្នម្ម្ដ្សាត ំដាក់នៅមុ្ខ ប ទ ប់ម្កក្មាម្នម្ម្ដ្នឆ្វង) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្នម្ម្ដ្ទំាងពីរ នរចុះន ើងៗ) 
  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត (ក្មាម្នម្ម្ដ្ទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ូង នរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរៗ    (ផ្គុំក្មាម្នម្ម្ដ្ទំាងពីរ រចួជក្មាបសួរពីរដ្ង) 
 ២. ចងអុលម្ដ្នៅឯោៗ (យ្កក្មាម្ចងអុលម្ដ្លាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ  (នលើកក្មាម្ចងអុលម្ដ្សាត ដំាក់នៅមុ្ខ ប ទ ប់ម្កក្មាម្ចងអុលម្ដ្នឆ្វង) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្ចងអុលម្ដ្ទំាងពីរ នរចុះន ើងៗ) 
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  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត(ក្មាម្ចងអុលម្ដ្ទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ងូ នរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរៗ    (ផ្គុំក្មាម្ចងអុលទំាងពីរ រចួជក្មាបសួរពីរដ្ង) 
 ៣. ក្មាម្កោត លនៅឯោៗ (យ្កក្មាម្កោត លលាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ (នលើកក្មាម្ម្ដ្កោត លសាត ំដាក់នៅមុ្ខ ប ទ ប់ម្កក្មាម្កោត លនឆ្វង) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្ម្ដ្កោត លទំាងពីរ  នរចុះន ើងៗ) 
  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត (ក្មាម្ម្ដ្កោត លទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ូង នរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរៗ    (ផ្គុំក្មាម្ម្ដ្កោត លទំាងពីរ រចួជក្មាបសួរពីរដ្ង) 
 ៤.  ងម្ដ្នៅឯោៗ  (យ្កក្មាម្ ងម្ដ្លាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ  (នលើកក្មាម្ ងម្ដ្សាត ំដាក់នៅមុ្ខ ប ទ ប់ម្កក្មាម្ ងម្ដ្នឆ្វង) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្ ងម្ដ្ទំាងពីរ នរចុះន ើងៗ) 
  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត(ក្មាម្ ងម្ដ្ទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ងូ នរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរៗ    (ផ្គុំក្មាម្ ងម្ដ្ចងអុលទំាងពីរ រចួជក្មាបសួរពីរដ្ង) 
 ៥. កូនម្ដ្នៅឯោៗ  (យ្កក្មាម្កូនម្ដ្លាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ  (នលើកក្មាម្កូនម្ដ្សាត ំដាក់នៅមុ្ខ ប ទ ប់ម្កក្មាម្កូនម្ដ្នឆ្វង) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្កូនម្ដ្ទំាងពីរ នរចុះន ើងៗ) 
  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត(ក្មាម្កូនម្ដ្ទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ូងនរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរៗ    (ផ្គុំក្មាម្កូនម្ដ្ទំាងពីរ រចួជក្មាបសួរពីរដ្ង) 
 ៦. ក្មាម្ក្បំានៅឯោៗ  (យ្កក្មាម្ម្ដ្ទំាងពីរលាក់នៅនក្កាយ្ខនង)  
  នៅឯនណះៗ   (នលើកក្មាម្ម្ដ្៥ខាងសាត ំ រចួក្មាម្ម្ដ្៥ខាងនឆ្វងដាក់នៅមុ្ខ) 
  សុខសបាយ្ជានទ្ៗ (ក្មាម្ម្ដ្ទំាងពីរ នរចុះន ើងៗ) 
  សុខសបាយ្ទំាងកាយ្ចិតត(ក្មាម្ម្ដ្ក្បំាទំាងពីរដាក់ជាប់គន ចំនដ្ើម្ក្ទ្ូង នរចុះន ើងៗ) 
  ជក្មាបសួរ ជក្មាបលា។ (ផ្គុំក្មាម្ម្ដ្រចួជក្មាបសួរ និងជក្មាបលា) 

­ ក្គូ ំកុមារនក្ចៀងជាមួ្យ្គន ម្តងមួ្យ្វគគៗរហូតដ្ល់ចប់ (២ដ្ង ឬ ៣ដ្ង)។ 
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ នក្ចៀងទំាង ៦វគគ។ ­ នក្ចៀងទំាង ៦វគគ។ ­ នក្ចៀងទំាង ៦វគគ។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង 
­ ការសផម្េងនូវការគួរសម្។ 

­ សផម្តងអារម្មណ៍រកីរាយ្។ 
 

­ បំណិនចងចំ។ 
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 ៦.  ខោុំអាចសាត បរ់ន 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារនិយាយ្ក្បាប់ម្ដ្គូអំពីការគូរ និងគុណក្បនយាជន៍ម្នរាងកាយ្បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការសនងាត ការ

សាេ ប់និងការសនទ កនុងនពលផតមួ្យ្ 
 កុមារអនុវតតបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការនគរពនវន ការផចករផំលកគំនិតនយាបល់ ការសាេ ប់ និងការនយាគយ្ល់

គន ជាមួ្យ្មិ្តតភកតិ   
 កុមារយ្កចិតតទុ្កដាក់សាត ប់នៅនពលមាននគនិយាយ្ និងនធវើការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ងលអ។ 

២.សមាភ រៈ៖ ក្កដាស និងឧបករណ៍សក្មាប់គូរឬអាចជំនួសបាននដាយ្ផម្កនឈើសក្មាប់គូរនលើដី្ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ចប់ម្ដ្គូនិងក្កុម្ធំ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារចប់ម្ដ្គូមាន ក់ជាអនកគូររបូ និងមាន ក់នទ្ៀតជាអនកក្តូវបាននគគូរ។ អនកគូររបូក្តូវសាេ ប់ សនងាតនិងគូរ

ឥរយិាបថម្ដ្គូរបស់ខៃួន។ចំផណកមាន ក់នទ្ៀតសនទ ជាមួ្យ្ក្គ ូឬមិ្តតភកេិនដ្ើម្បឱី្យម្ដ្គូគូរឥរយិាបថរបស់ខៃួន។ 
­ សំណួរជាបនតប ទ ប់នៅកុមារថា៖ 
 នតើកូននក្បើអវីនដ្ើម្បីសាត ប់? 
 នៅនពលសាត ប់នតើកូននធវើកាយ្វកិារយា ងដូ្ចនម្តច? (អាចបំផុ្សសំណួរនផ្សងនទ្ៀតនក្ដពីក្តនចៀក) 

­ កុមារគូររបូឥរយិាបថម្ដ្គូរបស់ខៃួនផដ្លកំពុងសាត ប់និងសនទ (ក្តនចៀកសាត ប់ផភនកសំ ឹងអនកនិយាយ្មាត់បិទ្
មិ្ននិយាយ្គន ខួរកាលគិតផ្ចង់អារម្មណ៍ម្ដ្នជើងនិងដ្ងខៃួននៅនសៃៀម្) 

­ កុមារពិភាកាជាមួ្យ្ម្ដ្គូ នតើក្តូវបផនែម្ផផ្នកោខៃះនទ្ៀតម្នរាងកាយ្ផដ្លបាននក្បើក្បាស់កនុងនពលសាេ ប់ 
­ កុមារពនយល់ពីអវីផដ្លផដ្លបានគូរជាមួ្យ្ម្ដ្គូ ដូ្ចជាផភនកសក្មាប់នម្ើល...ជានដ្ើម្  
­ កុមារន ើងនៅនិយាយ្ឆ្ៃ ស់នវនគន ជាមួ្យ្ម្ដ្គូនៅពីមុ្ខក្កមុ្ធំនដាយ្នឆ្ៃើយ្នឹងសំណួររបស់ក្គូ៖ 
 នតើកូនចូលចិតតនិយាយ្ឱ្យអនកោសាេ ប់? 
 នតើកូននិយាយ្ក្បាប់នគអំពីអវីខៃះ? 
 នបើកូននិយាយ្នៅផតនគមិ្នសាត ប់នតើកូនមានអារម្មណ៍យា ងដូ្ចនម្តច? 
 ចុះនបើនគដ្ល់នវននគនិយាយ្វញិនតើកូនសាត ប់នគឬនទ្? 
 នតើកូននធវើកាយ្វកិារយា ងោខៃះនដ្ើម្បឱី្យនគដឹ្ងថាកូនកំពុងសាត ប់នគ? 
 នបើនគដឹ្ងថាកូនកំពុងផតសាេ ប់នគនិយាយ្នតើនគសបាយ្ចិតតឬនទ្? 
 ដូ្នចនះការនចះសាត ប់គន នៅវញិនៅម្កជានរឿងសំខាន់ផដ្រឬនទ្? 
 នតើកូនចង់និយាយ្នរឿងអវីខៃះនទ្ៀតក្បាប់មិ្តតភកតិ?  

­ កុមារនដាះស្រសាយ្បញ្ហា ។នតើកូនក្តូវនធវើយា ងោនៅនពលផដ្លមានអនកោមាន ក់មិ្នសាត ប់កូននិយាយ្? 
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

សំណួរបនងាើបនដ្ើម្បីជួយ្បំផុ្សគំនិត ­ អនុវតតន៍តាម្សកម្មភាពខាងនលើ ­ អនុវតតន៍តាម្សកម្មភាពខាងនលើ 
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­ នតើមាត់នយ្ើងសក្មាប់នធវើអវី? 
­ នតើក្តនចៀកនយ្ើងសក្មាប់នធវើអវី? 
­ នតើផភនកនយ្ើងសក្មាប់នធវើអវី? 
­ នៅនពលសាត ប់នគនិយាយ្នតើ

មាត់ផភនកដ្ងខៃួននិងម្ដ្នជើងក្តូវ
នធវើអវី? 

­ កុមារនិយាយ្ពីអារម្មណ៍របស់
ខៃួននៅនពលមាននរោមាន ក់
សាត ប់ខៃួននិយាយ្។ 

­ កុមារទាយ្ពីអារម្មណ៍អនកដ្ម្ទ្
នៅនពលអនកន ះនិយាយ្មាន
នគសាត ប់។ 

 

សម្លា ល ់
 ក្បសិននបើបានគូរអំពីកាយ្វកិារអនកសាត ប់នលើក្កដាស រចួនហើយ្ក្គូអាចពយួរក្កដាសន ះនៅនឹងជញ្ហជ ងំនដ្ើម្បី

នក្បើក្បាស់កនុងការរពំោកនម្នរៀនន ើងវញិ 
 លំហាត់ននះអាចអនុវតតការគូរនៅនលើដី្នដាយ្មិ្នបាច់ចំោយ្នលើក្កដាស 
 ក្បសិននបើមិ្នមានការគូររបូភាពនទ្លំហាត់ននះអាចអនុវតតនដាយ្ឱ្យកុមារប ះបង្កា ញសររីាងគផភនកក្តនចៀក

មាត់...ជាក់ផសតងរបស់ខៃួន។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពនវន ការផចករផំលក 
ការសាេ ប់ និងការនយាគយ្ល់គន  

­ ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ 

­ យ្ល់ដឹ្ងពីអារម្មណ៍ខៃួនឯង និង
អនកដ្ម្ទ្។ 

­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ការក្គប់ក្គងខៃួនឯង។ 

 
 

៧.ហ្លែង្ត្តថា 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារសាត ប់នដាយ្ក្បុងក្បយ័្តន និងទ្ទួ្លបានពកយថមីៗ តាម្រយ្ៈការក្បក្ពឹតតខៃួនឱ្យសៃប់អារម្មណ៍ ខិតខំសាេ ប់ក្គូ

ពនយល់។ 
 កុមារអនុវតតសកម្មភាពក្តូវតាម្ពកយសម្េីរបស់ក្គូនៅបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការនលងផលបងតាថា 
 កុមារបង្កា ញភាពរហ័សរហួន នសាម ះក្តង់ និងទ្ទួ្លសាគ ល់កំហុសឆ្គងកនុងនពលនលងបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការ

នលងផលបង។ 
២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំ(ឈរជាជួរ ឬពក់កោត លរងវង់) 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារឈរជាពក់កោត លរងវង់ផបរមុ្ខនៅរកក្គ ូ
­ ក្គូផណ ំពីរនបៀបនលងផលបងដ្ល់កុមារ៖ ក្គូនិយាយ្ពកយ« តាថាឱ្យកូនយ្ក...... »ឬនធវើអវីមួ្យ្កូនទំាងអស់

គន ក្តូវនៅយ្កឬនធវើអវីៗនៅតាម្តាថា។ក្បសិននបើក្គមិូ្ននិយាយ្ពកយ « តាថា » ន ះកូនក្តូវនៅនសៃៀម្មិ្ននធវើ
សកម្មភាពអវីន ើយ្។ 
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ឧទាហរណ៍៖  
 « តាថា ដាក់ម្ដ្នលើកាល » កូនក្តូវដាក់ម្ដ្នលើកាល។  
 « ដាក់ម្ដ្នលើកាល »កូនក្តូវនៅនសៃៀម្នក្ពះគម នពកយ« តាថា »។ ក្គូអាចនក្បើពកយ   « តាថាចប់

ម្ដ្គន មួ្យ្ក្កមុ្៥ ក់ៗ » កូនរត់រកគន ឱ្យបានចំនួន៥ ក់ ឬឱ្យកុមារអងគុយ្ ឈរ…។ល។ 
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ ផ្តល់ការផណ ំសាម្ញ្ាដូ្ចជា
ប ះកាលនពះរបស់កូនអងគុយ្
ចុះ។ 

­ ផ្តល់ការផណ ំផដ្លមានការ
ពិបាកលំបាកជាងននះដូ្ចជា
ការផណ ំផដ្លពក់ព័នធ
ជាមួ្យ្នឹងនលខឧទាហរណ៍ 
ទ្ះម្ដ្៣ដ្ងជានដ្ើម្។ 

­ នក្បើក្បាស់វាកយស័ពទថមីៗកនុងការផណ ំ
ដូ្ចជាអងគុយ្ នហើយ្រកិំលនៅមុ្ខ។ 

­ នក្បើក្បាស់ការផណ ំផដ្លមាននក្ចើន
ផផ្នកដូ្ចជាទ្ះម្ដ្៣ដ្ងប ទ ប់ម្កទ្ញ្រ្ ទ ំ
នជើង២ដ្ងជានដ្ើម្។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ សហការ នលងជាក្កុម្។ ­ យ្ល់ដឹ្ងពីអារម្មណ៍ខៃួនឯង 

និងអនកដ្ម្ទ្. 
­ បំណិនសាត ប់ និងចងចំ. 

 
 
 

៨. ទាយ្ស ម្ េះេកមមភាព្ 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ន ម្ ះសកម្មភាពរបស់ក្គូបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការនធវើកាយ្វកិាររបស់ក្គ ូ
 កុមារអនុវតតសកម្មភាពនីមួ្យ្ៗបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការឆ្ៃ ស់នវនគន ទាយ្អំពីកាយ្វកិាររបស់មិ្តតភកេិ 
 កុមារនក្បើក្បាស់ភាពបត់ផបនម្នគំនិត និងចំនណះដឹ្ងបានឆ្ប់រហ័សកនុងការទាយ្ន ម្ ះ សកម្មភាពបាន

ក្តឹម្ក្តវូ។ 
២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំ៖ កុមារអងគុយ្ជារាងអកសរ “ U “ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារអងគុយ្ជាអកសរ “ U “ 
­ ក្គូផណ ំពីរនបៀបនលងផលបង នដាយ្ក្គូនធវើកាយ្វកិារ កុមារទាយ្ 
­ ក្គូសផម្តងកាយ្វកិារដូ្ចជា ដំ្នណើ រសតវដំ្រ ីដំ្នណើ រសតវទា  ដុ្សនធមញ សិតសក់… 
­ កុមារទាយ្សកម្មភាពរបស់ក្គូម្តងមួ្យ្ៗ  
­ កុមារអនុវតតការនលងនដាយ្ខៃួនឯង និងបតូរនវនគន សផម្តងវញិម្តង។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 



29 
 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ មុ្នអនកចប់នផ្តើម្នលងសូម្

កំណត់ផតពីរសកម្មភាព 
­ សផម្តងកាយ្វកិារផដ្លអាចឱ្យ

កុមារង្កយ្ស្រសួលយ្ល់
ឧទាហរណ៍៖ នគង ញំុា…។ 

­ សផម្តងតាម្សកម្មភាពសតវ
ផដ្លកាន់ផតពិបាកដូ្ចជាសតវ
ផដ្លកុមារមិ្នសូវជាន ើញ ឬតួ
អងគពីនសៀវនៅោមួ្យ្ផដ្ល
អនកបានអានឱ្យកុមារសាត ប់នៅ
កនុងថាន ក់។ 

­ នៅនពលផដ្លកុមារកាន់ផតយ្ល់
ពីផលបងននះ នហើយ្នចះនលងផបប
ម្ចនក្បឌិ្ត និងនចះឆ្ៃ ស់នវនគន
កុមារអាចនធវើជាអនកសផម្តងវញិម្តង
នហើយ្កុមារនផ្សងនទ្ៀតនធវើការ
ទាយ្ថានតើពួកនគសផម្តងអំពី
អវី។ នៅនពលផដ្លកុមារទាយ្
បានក្តឹម្ក្តូវកុមារក្តូវបតូរនវនជា
អនកសផម្តងវញិម្តង។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ បំណិនក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ ­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង។ ­ បំណិនចងចំ 

­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។  
 
 

 ៩. ហ្លែង្ «សាវ សមើលស ើញ សាវ សធវើត្តម» 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីតួ ទី្របស់ខៃួន និងម្ដ្គូ កនុងការនធវើចល នផ្សងៗបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការពនយល់និងសំណួរ

បំផុ្សរបស់ក្គ ូ
 កុមារសនងាត និងក្តាប់តាម្ចល ផបៃកៗរបស់ម្ដ្គូបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការរះិគិតបត់ផបននៅតាម្គំនិត

របស់ម្ដ្គូបានឆ្ប់រហ័ស 
 កុមារផ្ចង់អារម្មណ៍បានលអនិងនគរពនវនកនុងការនលងបានក្តឹម្ក្តូវ។ 

២.សមាភ រៈ 
 ប័ណណពណ៌ា ក្កហម្ និងនខៀវសមាគ ល់តួ ទី្របស់នម្ដឹ្ក ំនិងសាវ  (សក្មាប់ថាន ក់កក្មិ្តទាប) 
 ថាន ក់កក្មិ្តម្ធយម្ និងកក្មិ្តខពស់ (គម ន) 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្តូចៗ  ១ក្កុម្ ២ ក់ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារចប់ម្ដ្គូនិងអងគុយ្ទ្ល់មុ្ខគន នដាយ្មាន ក់នធវើជានម្ដឹ្ក ំ និងមាន ក់នទ្ៀតនធវើជាសាវ ។ សាវ ក្តូវក្តាប់តាម្ 

នម្ដឹ្ក ំ រចួបេូរតួ ទី្នដាយ្ឆ្ៃ ស់នវនគន  
­ នម្ដឹ្ក ំនធវើចល រាងកាយ្តាម្ចំណង់ចំណូលចិតតនិងក្បាប់អនកផដ្លនធវើសាវ ឱ្យសនងាតនម្ើលនដាយ្ក្បុង

ក្បយ័្តន នហើយ្ពាយាម្នធវើតាម្ចល របស់នម្ដឹ្ក ំឱ្យដូ្ចនបះបិទ្ 
­ កុមារអនុវតតបាន២ ទី្នៅ៣ ទី្ក្គឱូ្យកុមារតៃ ស់បតូរតួ ទី្នដាយ្អនកផដ្លនធវើជានម្ដឹ្ក ំម្កនធវើជាសាវ វញិ 

និងអនកផដ្លនធវើជាសាវ ម្កនធវើជានម្ដឹ្ក ំវញិម្តង។ 
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៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ នក្បើសញ្ហា សមាគ ល់ឱ្យកុមារ
ពក់ នដ្ើម្បដឹី្ងពីតួ ទី្ជាអនក
ផដ្លនធវើជានម្ដឹ្ក ំ 

­ កុមារនធវើចល រាងកាយ្និង
មុ្ខង្កយ្ៗក្តឹម្ចំនួន៣ឬ ៤
ចល  

­ ក្គូដឹ្ក ំការនលងជាមួ្យ្
កុមារតទ ល់។ 

­ កុមារនធវើចល  និងមុ្ខចំនួន
៤ឬ ៥ចល  

­ ក្គូនលើកទឹ្កចិតតដ្ល់អនកនធវើនម្
ដឹ្ក ំឱ្យនក្បើក្បាស់ចល 
នដាយ្មិ្នដឹ្ងខៃួននិងពិបាកៗ
បនតិច។ 
 

­ កុមារនធវើចល និងមុ្ខកាន់
ផតពិបាកចំនួន៥ ឬ ៦ចល  

­ កុមារអនុវតតការនលងនដាយ្
ខៃួនឯងតាម្ការផណ ំខាង
នលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្ 
­ ការនចះរងចំបតូរនវន។ 

­ សបាយ្រកីរាយ្  
­ យ្ល់ពីអារម្មណ៍របស់មិ្តតភកតិ

កនុងនពលនលងជាមួ្យ្គន ។ 

­ មានបំណិនសនងាតនិងចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
 
 

១០.ហ្លែង្ «ឆៃេុះកញ្ចក់» 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ន ម្ ះអារម្មណ៍បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការឆ្ៃុះកញ្ច ក់ និងសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គូ 
 កុមារឆ្ៃុះបញ្ហច ងំពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការបញ្ហជ ក់ពីមូ្លនហតុផដ្ល ំឱ្យមានអារម្មណ៍ 

និងការសផម្េងទឹ្កមុ្ខ/កាយ្វកិារនចញពីអារម្មណ៍ន ះ 
 កុមារផចករផំលកអំពីអារម្មណ៍ និងទ្នងវើផដ្លខៃួនបាននធវើបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការនជឿជាក់នលើខៃួនឯង និងការ

នរៀបរាប់ក្បាប់គន នៅវញិនៅម្ក។ 
២.សមាភ រៈ៖ កញ្ច ក់ចំនួន១ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ នរៀបកុមារអងគុយ្ជារាងរងវង់ ឬអកសរ U 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារអងគុយ្ជារាងរងវង់ឬអកសរ U រចួក្គូហុចកញ្ច ក់ឱ្យកុមារឆ្ៃុះនម្ើលមុ្ខរបស់ខៃួនម្តងមាន ក់ៗបនតគន  
­ កុមារនរៀបរាប់ម្តងមាន ក់ៗអំពីអវីផដ្លបាននម្ើលន ើញកនុងកញ្ច ក់ន ះ 
­ កុមារគិតពីនពលោមួ្យ្ផដ្លខៃួនសបាយ្ចិតតខឹងនសាកនៅ ឬភាោ ក់នផ្អើល ។ល។ 
­ កុមារនិយាយ្ក្បាប់គន នៅវញិនៅម្កអំពីអវីផដ្លនធវើឱ្យពួកនគមានអារម្មណ៍ផបបននះ(សបាយ្ចិតត ខឹង  នសាក

នៅ  ឬភាោ ក់នផ្អើល) និងនៅនពលផដ្លពួកនគមានអារម្មណ៍ផបបននះ(សបាយ្ចិតត ខឹង  នសាកនៅ  ឬភាោ ក់
នផ្អើល)នតើកូននធវើអវីខៃះ? 
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­ កុមារនធវើមុ្ខនធវើមាត់ផដ្លបង្កា ញពីអារម្មណ៍ន ះ  ដាក់កញ្ច ក់ម្តងនទ្ៀតនដ្ើម្បពិីនិតយនម្ើលការសផម្តងទឹ្កមុ្ខ
របស់ខៃួន។ 

បញ្ហជ ក៖់ 
 ប្បសិន្កបើាន្កុ្បារណាាា ក់្បបាន្និ្យាយពីអវីវែលជាអំកពើមិន្លអប្គូប្តូវវតបំផុសបវន្ែមែល់កុ្បារឱ្យរក្បនឹ្ក្បនិ្ងនិ្យាយវតអវី
វែលជាអំកពើលអៗែូចជា៖ពាក្បយសបាយចិតតាន្អារមមណ៍លអ រកំភើបស្សឡាញ ់

 សូមកំុ្បបញ្ច ប់វលែងកន្េះជាមួយនឹ្ងអារមមណ៍ែូចជា   កសាក្បកៅ  ភ័យខ្លា ច ខឹង ជាកែើម 
 ក្បាុងក្បរណីកុ្បារកប្ចើន្ប្គូប្តូវបំវបក្បជាប្កុ្បមតូចនិ្ងផ្លា ស់កវន្គ្នា កលង។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ ផណ ំកុមារឱ្យនិយាយ្ពី 

អារម្មណ៍ផដ្លនកើតមានចំនពះ
នគង្កយ្ៗដូ្ចជា៖ អារម្មណ៍
នសាកនៅ សបាយ្រកីរាយ្
ភ័យ្ខាៃ ច។ 
 

­ ផណ ំកុមារឱ្យនិយាយ្ពី 
អារម្មណ៍ផដ្លមិ្នសូវនម្ើល
ដឹ្ង ដូ្ចជា អារម្មណ៍មិ្ន
សបាយ្ចិតត មុ្ខសៃួត មុ្ខ
ក្កញូវ អាក់អន់ចិតត អារម្មណ៍
នលើអវីមួ្យ្ជានដ្ើម្។ 

­ ផណ ំកុមារឱ្យនិយាយ្ពី 
អារម្មណ៍ផដ្លមិ្នសូវនម្ើល
ដឹ្ង ដូ្ចជា អារម្មណ៍មិ្ន
សបាយ្ចិតត មុ្ខសៃួត មុ្ខ
ក្កញូវ អាក់អន់ចិតត អារម្មណ៍
នលើអវីមួ្យ្ជានដ្ើម្។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ មានទំ្ ក់ទំ្នងលអជាមួ្យ្មិ្តត

ភកតិ 
­ នចះរង់ចំនវន។ 

­ ក្បាប់បានពីន ម្ ះរបស់
អារម្មណ៍ 

­ មានអារម្មណ៍លអៗ ជាមួ្យ្ទ្នងវើ
ផដ្លខៃួនបាននធវើ។ 

­ មានបំណិនសនងាតនិងចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
 

 ១១.មុខគួរឱ្យចង្់សេើច 
១.េែថុបំណង  
 កុមារក្បាប់បានពីក្បនភទ្អារម្មណ៍តាម្រយ្ៈការសផម្តងទឹ្កមុ្ខ ក្តាប់ពីគន នៅវញិនៅម្ក 
 កុមារសផម្តងទឹ្កមុ្ខបញ្ហជ ក់ពីអារម្មណ៍នដាយ្ក្តាប់តាម្ទឹ្កមុ្ខគន នៅវញិនៅម្ក 
 កុមារសបាយ្រកីរាយ្ នចះរង់ចំនវន មាច ស់ការកនុងការសផម្តងទឹ្កមុ្ខ។ 

២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ នរៀបចំកុមារជាម្ដ្គូ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារ ២ ក់ កនុង១ក្កុម្ ម្កឈរទ្ល់មុ្ខគន ពីមុ្ខមិ្តតភកតិទំាងអស់( ៣ក្កុម្ នសមើនឹង ៦ ក់ ) 
­ ក្គូផណ ំពីរនបៀបនលង 
 កុមារឈរទ្ល់មុ្ខគន ជាមួ្យ្ម្ដ្គូ 
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 ក្បាប់កុមារមាន ក់ឱ្យសផម្តងទឹ្កមុ្ខបង្កា ញពីអារម្មណ៍អវីមួ្យ្ ( សបាយ្ ខឹង យំ្…)  
 កុមារម្ដ្គូមាន ក់នទ្ៀតក្បាប់ពីទឹ្កមុ្ខន ះ 
 កុមារទំាង២ ក់ សផម្តងទឹ្កមុ្ខនដាយ្ឆ្ៃ ស់នវនគន  
 កុមារទំាងអស់នក្ចៀងទ្ល់មុ្ខគន នូវចនក្ម្ៀង « អូ ឡា ឡា ឆ្ៃុះកញ្ច ក់ វ  មូ្វា ក់អឺ! » 
 នៅកុមារ២ ក់ ឱ្យនិយាយ្ពីអារម្មណ៍ផដ្លបានសផម្តងមាន ក់ម្តង។ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ 
­ អនុវតតតាម្ផលបងសាវ ន ើញសាវ នធវើ
តាម្ ឬផលបងក្តាប់តាម្។ 

­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ 
 

­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ មានទំ្ ក់ទំ្នងលអនចះរង់ចំនវន។ 

 
­ ក្បាប់ន ម្ ះអារម្មណ៍ 
­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្។ 

­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ការក្គប់ក្គងខៃួនឯង។ 

 
១២. រតំ្ទឹង្ 

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈបទ្ចនក្ម្ៀងនិងការផណ ំរបស់ក្គ ូ
 កុមារក្គប់ក្គងចល ឬសកម្មភាពរបស់ខៃួនបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈបញ្ាតិម្នផលបង 
 កុមារមានភាពទ្ន់ភៃន់ មានលំនឹង និងសបាយ្រកីរាយ្។ 

២.សមាភ រៈ៖ ប័ណណសមាគ ល់ចល រាងកាយ្នៅនពលឈប់ក្ទឹ្ងមួ្យ្កផនៃងឧបករណ៍សក្មាប់ចក់ចនក្ម្ៀង 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្បាប់កុមារថា នៅនពលឮនភៃងកុមារក្តវូរា ំ នហើយ្នៅនពលនភៃងឈប់កុមារក្តវូឈប់រា ំ នដាយ្នៅក្ទឹ្ងនិងនធវើ

កាយ្វកិារតាម្ប័ណណចល ផដ្លក្គូនលើកបង្កា ញ 
­ ចប់នផ្តើម្អនុវតតនដាយ្ចក់នភៃង ឬនក្ចៀងចនក្ម្ៀងទុ្កនពលឱ្យកុមាររា ំ
­ បញ្ឈប់នភៃងឬចនក្ម្ៀងនដ្ើម្បីឱ្យកុមារឈប់ក្ទឹ្ងកនុងកាយ្វកិារដ្ផដ្ល ២  ទី្ ឬ ៣  ទី្រចួនធវើ កាយ្វកិារតាម្ប័

ណណចល របស់ក្គ ូ
­ អនុវតតដូ្ចខាងនលើជានក្ចើនសារនៅតាម្នពលនវលាផដ្លកំណត់។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
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­ កុមាររានំៅនពលមាននភៃងឬក្គូ
នក្ចៀងនហើយ្កុមារឈប់ក្ទឹ្ងនៅ
នពលក្គូឱ្យសញ្ហា  

­ នៅនពលឈប់ក្ទឹ្ងកុមារអាចរនងគើ
ខៃួនឬអាចមានចល ។ប ុផនត
បញ្ហា ននះអាចក្បនសើរជាងមុ្ន
នៅនពលកុមារមានអាយុ្កាន់ផត
នក្ចើន។ 

­ កុមាររានំៅនពលមាននភៃងឬ
ចនក្ម្ៀងនហើយ្ឈប់រានំៅនពល
នភៃងឬចនក្ម្ៀងឈប់និងនធវើ
ចល តាម្ប័ណណផដ្លក្គូ
បង្កា ញ 

­ នក្បើប័ណណចល ចប់ពី៣ន ើង
នៅ។ 
 

­ កុមាររានំៅនពលមាននភៃងឬ
ចនក្ម្ៀងនហើយ្ឈប់រានំៅនពល
នភៃងឬចនក្ម្ៀងឈប់និងនធវើ
ចល តាម្ប័ណណផដ្លក្គូ
បង្កា ញ 

­ នក្បើប័ណណចល ចប់ពី៥ន ើង
នៅ។ 

សាគ ល់៖ នដ្ើម្បផី្តល់ជានភៃងសក្មាប់ការនលងផលបងននះក្គមូ្នតតយ្យអាចនក្ចៀងចនក្ម្ៀងនលងឧបករណ៍តញ្រ្នតីឬចក់
ចនក្ម្ៀងនដាយ្នក្បើក្បាស់មា សីុនចក់ឌី្ស ទូ្រស័ពទម្ដ្ វទិ្យុ ឬឧបករណ៍នផ្សងនទ្ៀត។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នគរពតាម្លកខខណឌ ផលបង។ ­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ

ខៃួនឯង។ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ក្គប់ក្គងខៃួនឯង។ 

 
១៣. សវូង្ដំរ ី

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីសញ្ហា បនៃឺសំន ងទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងផដ្លតំោងឱ្យទី្តំាងឆ្ៃ យ្ និងជិតបានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការ

ផណ ំរបស់ក្គ ូ
 កុមារទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងខាៃ ំង តិច នៅតាម្ទី្តំាងឆ្ៃ យ្ ជិត បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈនរឿងនិទាន 
 កុមារសបាយ្រកីរាយ្ សហការគន  មានបក្ម្ងុក្បយ័្តន និងចងចំកនុងការបនៃឺសំន ងដូ្ចគន ។ 

២.សមាភ រៈ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ នរៀបចំកុមារឈរផ្តុំគន  និងនលងរមួ្គន ទំាងអស់នៅនក្ដថាន ក់។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្គូផណ ំពីរនបៀបនលង 
 នពលក្គូនិយាយ្នរឿងដ្ល់ពកយ « ហវូងដំ្រនីៅឆ្ៃ យ្កំពុងនធវើដំ្នណើ រម្កនហើយ្ » កូនៗ ក្តូវទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងតិចៗ 

ទំាងអស់គន  
 នពលឮពកយ  « ហវងូដំ្រកំីពុងផតនធវើដំ្នណើ រម្កកាន់ផតជិតដ្ល់សាលានយ្ើង »  កូនៗក្តូវទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងឱ្យឮ

បនតិចម្តងៗរហូតដ្ល់ឮពកយ « ហវូងដំ្រមី្កដ្ល់សាលានយ្ើងនហើយ្ » នពលន ះកូនៗ ក្តវូទ្ញ្រ្ ទ ំនជើង
កាន់ផតឮខាៃ ំងន ើងៗ 

 នពលឮពកយ « ហវងូដំ្រនីរៀបចំនធវើដំ្នណើ រក្ត ប់នៅវញិនហើយ្ » កូនៗក្តូវទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងឮខាៃ ំងៗទំាងអស់គន  
រចួបនែយ្សំន ងបនតិចម្តងៗរហូតដ្ល់ក្គនិូយាយ្ថា « ហវូងដំ្រនីៅឆ្ៃ យ្នៅៗ » កូនៗក្តូវទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងថនម្ៗ
តិចៗ ហវងូដំ្រនីៅដ្ល់ម្ក្ពវញិនហើយ្កូនក្តវូឈប់ទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងទំាងអស់គន ។ 
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­ កុមារនិយាយ្ន ើងវញិពីអវីផដ្លក្គូបានផណ ំ 
­ ក្គូ ំកុមារអនុវតតតាម្ការផណ ំនដាយ្ចប់នផ្តើម្និទាននរឿងដូ្ចខាងនក្កាម្៖ 

ម្ថៃននះមានដំ្រមួី្យ្ហវូងនៅកនុងម្ក្ពចង់ម្កនលងនៅសាលានរៀននយ្ើង។ ហវូងដំ្រនីៅឆ្ៃ យ្កំពុងនធវើដំ្នណើ រម្ក
នហើយ្។ ហវងូដំ្រកំីពុងផតនធវើដំ្នណើ រម្កកាន់ផតជិតដ្ល់សាលានយ្ើង។ អូ! នុះ ហវូងដំ្របីានម្កដ្ល់សាលានរៀននយ្ើង
នហើយ្។ ឥ ូវននះ ហវងូដំ្រនីរៀបចំនធវើដំ្នណើ រក្ត ប់នៅវញិ។ហវូងដំ្រនីៅកាន់ផត ឆ្ៃ យ្នៅៗ។ ហវងូដំ្រនីៅដ្ល់ម្ក្ព
វញិនហើយ្។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ កុមារនលងដូ្ចរនបៀបខាងនលើ 
­ កុមារទ្ញ្រ្ ទ ំងនជើងឱ្យសាទ ត់នក្កាម្

ការផណ ំរបស់ក្គូ ( នធវើរនបៀប 
ទ្ញ្រ្ ទ ំនជើងឮតិចៗឮខាៃ ំងៗឱ្យ
កុមារនម្ើលសិន )  ។ 

­ កុមារនលងដូ្ចរនបៀបខាង
នលើ។ 
 

­ កុមារនលងដូ្ចរនបៀបខាងនលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នគរពតាម្លកខខណឌ ផលបង 
­ បំណិនក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ 

­ សាគ ល់ក្បនភទ្អារម្មណ៍។ ­ មានភាពបត់ផបនកនុងការគិត 
­ បំណិនសាត ប់និងចងចំ។ 

 
   

 ១៤. ហ្លែង្សុច សរេះ នងិ្ត្បសមៀលរល ់
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីរនបៀបហុច នបាះនិងក្បនម្ៀលបាល់បានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គ ូ
 កុមារហុច នបាះ និងក្បនម្ៀលបាល់ នដាយ្នក្បើក្បាស់រាងកាយ្ទំាងមូ្ល និងនចះទ្ប់លំនឹងខៃួន មិ្នឱ្យដួ្លបាន

ក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការអនុវតតតទ ល់ 
 កុមារសបាយ្រកីរាយ្ សហការគន  មានការក្បងុក្បយ័្តន មានភាពរហ័សរហួន។ 

២.សមាភ រៈ៖ បាល់ចំនួន ៣ ស្រសបនឹងទំ្ហំម្ដ្កុមារផដ្លមាន ៣ពណ៌ា  គឺបាល់ពណ៌ា ក្កហម្១ ពណ៌ា នខៀវ១ និងបាល់
ពណ៌ា នលឿង១ ឬអាចបតូរពណ៌ា នផ្សងៗបាន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ នរៀបចំកុមារជា៣ក្កុម្ និងនលងនៅនក្ដថាន ក់។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្គូផណ ំពីរនបៀបនលងនៅតាម្ក្កមុ្ 
 ផចកកុមារជា ៣ក្កមុ្ ( ២ក្កុម្ឈរជារងវង់ និង១ក្កមុ្នទ្ៀត អងគុយ្ជារងវង់ ) 
 ក្កមុ្ទី្១ ឈរជារងវង់ ហុចបាល់ពណ៌ា ក្កហម្បនតប ទ ប់គន នដាយ្ចប់នផ្តើម្ពីខាងសាត ំម្ដ្អនកទី្១  
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 ក្កមុ្ទី្២ ឈរជារងវង់ នបាះបាល់ពណ៌ា នខៀវដ្ល់គន នៅវញិនៅម្ក 
 ក្កមុ្ទី្៣ អងគុយ្ជារងវង់ ក្បនម្ៀលបាល់ពណ៌ា នលឿងឱ្យគន នៅវញិនៅម្ក 

­ កុមារនិយាយ្ពីរនបៀបនលងន ើងវញិ 
­ ក្បាប់ពីទី្កផនៃងផដ្លក្កមុ្នីមួ្យ្ៗក្តូវអនុវតត 
­ តំោងក្កុម្នីមួ្យ្ៗ ម្កយ្កបាល់នៅនលងតាម្ក្កមុ្របស់ខៃួន 
­ ក្កមុ្នីមួ្យ្ៗចប់នផ្តើម្អនុវតតតាម្សញ្ហា របស់ក្គ។ូ ក្គូនដ្ើរសក្ម្បសក្ម្ួលផកតក្ម្ូវភាៃ ម្ៗ ចំនពះកុមារផដ្ល

នលងមិ្នបានក្តឹម្ក្តូវ 
­ តៃ ស់បតូរក្កុម្នលងបាល់តាម្ការកំណត់របស់ក្គ។ូ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ ­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ ­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ និង
បផនែម្សកម្មភាពឱ្យកាន់ ផតពិបាក  
ឧទាហរណ៍៖ ហុចបាល់តាម្
ក្បនឡាះនជើង ខាងនលើ ចំនហៀងខាង
នឆ្វងជានដ្ើម្។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នចះរង់ចំនវន 
­ ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង។ 

­ សាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍។ ­ មានភាពបត់ ផបនកនុងការគិត 
­ ការក្គប់ក្គងខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹង

ចំណង់មួ្យ្ផភៃត។ 
 
 

 ១៥. ហ្លែង្ «ឈកូ ឆាក់ៗ » 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីបញ្ាតតិ កនុងនក្ដ សាត ំ នឆ្វង និងពកយថមីៗបានក្តឹម្ក្តូវតាម្ការផណ ំរបស់ក្គូ 
 កុមារនធវើចល ក្តូវតាម្បញ្ាតតិ កនុង នក្ដ សាត ំ នឆ្វង បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអនុវតតតទ ល់ 
 កុមារមានភាព ៃ្ សម្វ រហ័សរហួន បត់ផបនចល ក្តូវតាម្បញ្ាតតិលំហ កនុងខៃឹម្សារបទ្ ចនក្ម្ៀង។ 

២.សមាភ រៈ ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារឈរជារងវង់។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្គអូនុវតតឱ្យកុមារនម្ើលមួ្យ្ដ្ង ឬពីរដ្ង 

១. ដាក់ម្ដ្សាត ចូំលកនុង  (ម្ដ្នឆ្វងក្ចត់ចនងាះ ម្ដ្សាត ដំាក់នៅខាងមុ្ខរលាស់ម្ដ្) 
  ដាក់ម្ដ្សាត ំនចញនក្ដ            (ម្ដ្នឆ្វងក្ចត់ចនងាះ ម្ដ្សាត ំដាក់នៅខាងនក្កាយ្រលាស់ម្ដ្) 
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២. ដាក់ម្ដ្នឆ្វងចូលកនុង  (ម្ដ្សាត ំក្ចត់ចនងាះ ម្ដ្នឆ្វងដាក់នៅខាងមុ្ខរលាស់ម្ដ្) 
     ដាក់ម្ដ្នឆ្វងនចញនក្ដ (ម្ដ្សាត ំក្ចត់ចនងាះ ម្ដ្នឆ្វងដាក់នៅខាងនក្កាយ្រលាស់ម្ដ្) 

                  បនទរថា ឈូក ឆ្ក់ៗ (២ដ្ង) 
៣. ដាក់នជើងសាត ំចូលកនុង  (ម្ដ្ទំាងពីរក្ចត់ចនងាះ នជើងសាត ំដាក់នៅខាងមុ្ខ 
     ដាក់នជើងសាត ំនចញនក្ដ        (ម្ដ្ទំាងពីរក្ចត់ចនងាះ នជើងសាត ំដាក់នៅខាងនក្កាយ្) 
៤.  ដាក់នជើងនឆ្វងចូលកនុង (ម្ដ្ទំាងពីរក្ចត់ចនងាះ នជើងនឆ្វងដាក់នៅខាងមុ្ខ) 
      ដាក់នជើងនឆ្វងនចញនក្ដ      (ម្ដ្ទំាងពីរក្ចត់ចនងាះ  នជើងនឆ្វងដាក់នៅខាងនក្កាយ្) 

                   បនទរថា ឈូក ឆ្ក់ៗ (២ដ្ង) 
­ កុមារនក្ចៀង និងនធវើកាយ្វកិារក្ពម្គន ។ 
បញ្ជា ក់្ប៖ កៅកពលបន្ទរថា ឈកូ្ប ឆាក់្បៗ (២ែង)កុ្បារទងំអស់កាន់្នែគ្នា ករកៅកវវង ករកៅសាត ំ ឬទេះ 

  នែករខាួន្កៅកវវងកៅសាត ំ ឬកាយវកិារកផេងៗ ឱ្យប្តូវតាមចង្វវ ក់្ប ។ 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ 
­ ក្គូនធវើកាយ្វកិារបង្កា ញ។ 

­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ ­ អនុវតតដូ្ចការផណ ំខាងនលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ងគន ។ 

 
­ សាគ ល់ក្បនភទ្អារម្មណ៍។  ­ បំណិនបត់ផបនកនុងការគិត 

­ បំណិនចងចំ។ 
 
 

 ១៦. ហ្លែង្ « ការតសត្មៀបេមាភ រៈត្តមរសបៀបស្សង្ៗ » 
 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់បានពីទំ្ហំពីតូចនៅធំ ពីធំនៅតូច និងពណ៌ា ក្កហម្ នខៀវ នលឿង និងរាងកានរ រងវង់ ក្តីនកាណបាន

ក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការផណ ំរបស់ក្គ ូ
 កុមារនរៀបរាងពីតូចនៅធំ ពីធំនៅតូចនិងនរៀបពណ៌ា ចំនួនបីពណ៌ា ឆ្ៃ ស់គន ដ្ផដ្លៗនិងនរៀប រាងធរណីមាក្តបី

រាងឆ្ៃ ស់គន ដ្ផដ្លៗបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអនុវតតតទ ល់ 
 កុមារសបាយ្រកីរាយ្កនុងការតនក្ម្ៀបពណ៌ា រាង និងនចះរង់ចំនវន។ 

២.សមាភ រៈ 
 រាងរងវង់តូចធំចំនួន ៥តទ ំង ចំនួន ២ឈុត 
 រាងរងវង់ពណ៌ា ក្កហម្ នខៀវ  នលឿង ចំនួន១ឈុត និងតទ ំងគំរ ូ
 រាងរងវង់ កានរ និងក្តីនកាណ ចំនួន ១ឈុត និងតទ ំងគំរ។ូ 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារនលងជាក្កុម្តូច។ 
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៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បង្កា ញសមាភ រៈឱ្យកុមារក្បាប់ន ម្ ះ 
­ ផណ ំពីរនបៀបនលងនៅតាម្ក្កមុ្ទំាងបី 

 ក្កមុ្ទី្១៖ នរៀបរាងរងវង់តាម្ទំ្ហំតូចនៅធំ និងពីធំនៅតូច 
 ក្កមុ្ទី្២៖ នរៀបពណ៌ា ឆ្ៃ ស់គន នៅតាម្គំរ ូ
 ក្កមុ្ទី្៣៖ នរៀបរាងឆ្ៃ ស់គន នៅតាម្គំរ ូ

­ កុមារតាម្ក្កមុ្ម្កយ្កសមាភ រៈសក្មាប់អនុវតត 
­ ក្កមុ្នីមួ្យ្ៗអនុវតត  ក្គូជាអនកសក្ម្បសក្ម្ួល 
­ បតូរក្កុម្កុមារនលង នដាយ្ឱ្យកុមារអនុវតតសកម្មភាពបានទំាងបីក្កុម្។ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតនដាយ្នក្បើរាងចំនួន២ 
កានរ រងវង់ និងពណ៌ា ក្កហម្ 
នលឿង។ 

­ អនុវតតនដាយ្នក្បើរាងចំនួន៣ 
កានរ រងវង់ ចតុនកាណផកង និង
ពណ៌ា ក្កហម្ នលឿង នខៀវ។ 

­ អនុវតតនដាយ្នក្បើរាងចំនួន៤   កានរ 
រងវង់ ចតុនកាណផកង ក្តីនកាណ និង
ពណ៌ា ក្កហម្ នលឿង  នខៀវ  ម្បតង។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នគរពលកខខណឌ ម្នការនលង 
­ ផចករផំលក 
­ នគរពលកខណៈនផ្សងគន របស់

ម្នុសស។ 

­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ
ខៃួនឯង។ 

­ បំណិនបត់ផបនកនុងការគិត 
­ បំណិនចងចំ។ 
 

 
 

 ១៧. ហ្លែង្ «ការសធវើេមាធិត្តមការហ្ណនា»ំ 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីរនបៀបដ្កដ្នងាើម្យឺ្តៗតាម្ក្ចមុ្ះតាម្មាត់បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការផណ ំរបស់ក្គ ូ
 កុមារនធវើចល ដ្កដ្នងាើម្នដាយ្ដាក់ម្ដ្នលើក្ទ្ងូ និងដាក់ម្ដ្នលើនពះបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអងគុយ្សមាធិ 
 កុមារមានបំនិនកនុងការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍បានលអ។ 

២.សមាភ រៈ 
 វតែុទ្ន់ដូ្ចជា នខនើយ្ តុកាតា បាល់ទ្ន់ៗ ដ្បទឹ្កសុទ្ធ … សក្មាប់ថាន ក់ទាប និងម្ធយម្ 
 ថាន ក់ខពស់ គម ន។ 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារនលងជាក្កុម្ធំ ក្កមុ្តូច។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 

­ បង្កា ញសមាភ រៈឱ្យកុមារក្បាប់ន ម្ ះ 
­ ក្គូ ំកុមារអនុវតត៖ 
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 កុមារអងគុយ្ផពនផភនននលើកក្មាលនដាយ្ដាក់បាតម្ដ្តៃ រក្តតួនលើគន និងបិទ្ផភនកទំាង២ 
 ក្បាប់កុមារឱ្យដ្កដ្នងាើម្ចូលយឺ្តៗតាម្ក្ចមុ្ះនៅនពលក្គូរាប់ថនម្ៗពី១ដ្ល់៤ 
 កុមារដ្កដ្នងាើម្នចញតាម្មាត់យឺ្តៗនៅនពលក្គូរាប់ថនម្ៗពី១ដ្ល់៤ 
 ចុងនក្កាយ្ឱ្យកុមារដ្កដ្នងាើម្តាម្ធម្មតាវញិ៥វ ិទី្រចួឱ្យកុមារនបើកផភនកយឺ្តៗ។ 

 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ ឱ្យកុមារដាក់វតែុទ្ន់ៗនលើម្ដ្

ផ្អឹបនឹងនពះ ដ្កដ្នងាើម្នចញ
ចូលយឺ្តៗ ។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ ឱ្យកុមារដាក់វតែុទ្ន់ៗនលើម្ដ្

ផ្អឹបនឹងនពះ ដ្កដ្នងាើម្នចញ
ចូលយឺ្តៗ។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្  
­ ការនដាះស្រសាយ្ជនមាៃ ះ។ 

­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ
ខៃួនឯង។ 

­ នចះក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ ។ 
 

 
 ១៨. ការសរៀបចំអាហាររមួោែ  

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីសំនួនពកយលំដាប់និងលំដាប់នពល (ប ទ ប់ម្ក ប ទ ប់ម្កនទ្ៀត រចួនហើយ្ចុងនក្កាយ្) រង្កវ ល់ និង

ការរាប់ចំនួនបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការសនងាត និងសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គូ 
 កុមារនរៀបរបូភាពតាម្លំដាប់ម្នការចម្អិនអាហាររមួ្គន បានក្តឹម្ក្តូវ 
 កុមារអនុវតតតាម្ចាប់សងគម្បានក្តឹម្ក្តូវ។ 

២.សមាភ រៈ 
 ក្កដាសតទ ំងធំ ហវឺត 
 ប័ណណរបូភាព ខទះ ផវកឆ្ ចញ្រ្ង្កា នហាគ សតូច ចន សាៃ បក្ព ស ុតទា ឬស ុតមាន់ចំនួន១០ ខាៃ ញ់ឬនក្បងឆ្ អំបិល 

សារ សៃឹកខទឹម្។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារអងគុយ្ និងឈរជំុវញិក្គូ។ 
៤.ែំក្ណើ រការសកមមភាព 

­ បង្កា ញសមាភ រៈឱ្យកុមារក្បាប់ន ម្ ះ និងទ្សសន៍ទាយ្ពីមុ្ខម្ាូបផដ្លក្តូវចម្អិន 
­ ក្បាប់ន ម្ ះមុ្ខម្ាូបផដ្លក្តូវចម្អិន (ឧទាហរណ៍៖ ស ុតនចៀនក្ក ុក) 
­ ពិភាកាអំពីលំដាប់សកម្មភាពម្នការចម្អិនម្ាូប និងកត់ក្តាចនម្ៃើយ្កុមារនលើក្កដាសតទ ំងធំបិទ្នលើកាេ រនខៀន 
­ កុមារនរៀបរាប់ពីការចម្អិននដាយ្និយាយ្ពីដំ្ោក់ម្នការចម្អិនម្ាូបនដាយ្នក្បើពកយ ផដ្លបង្កា ញពីលំដាប់ 

លំនដាយ្ (ឧទាហរណ៍៖ ដំ្បូង ប ទ ប់ម្ក ប ទ ប់ម្កនទ្ៀត រចួនហើយ្ ចុងនក្កាយ្) រង្កវ ល់នក្គឿងផ្សំ 
 (ឧទាហរណ៍៖ អំបិល១សាៃ បក្ពកានហវ  សារស១សាៃ បក្ពកានហវ…) 
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­ កុមារអនុវតតនរៀបប័ណណតាម្សកម្មភាពផដ្លបាននរៀបរាប់ខាងនលើ 
­ ផ្តល់ការផណ ំជាក់លាក់នៅកុមារនដាយ្ផ្តល់ដំ្បូ ម នសុវតែិភាព(ក្បយ័្តនមុ្តម្ដ្  រលាកនភៃើង…)។ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរៀបប័ណណសកម្មភាព

ចំនួន ៣ នៅ ៤។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរៀបប័ណណសកម្មភាព

ចំនួន ៥ នៅ ៦។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរៀបប័ណណសកម្មភាពចំនួន ៧ 

ន ើងនៅ។ 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការអនុវតតតាម្ចាប់សងគម្ 
­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងគន

របស់ម្នុសស។ 

­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ
ខៃួនឯង 

­ ភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្
ម្នុសសជំុវញិខៃួន។ 

­ បំណិនចងចំ  
­ ភាពបត់ផបនកនុងការគិត 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតរបស់

អនកដ្ម្ទ្។ 
 
 

 ១៩. សរៀបសាច់សរឿង្សៅត្តមលោំបល់សំោយ្ 
 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីលំដាប់លំនដាយ្ម្នប័ណណរបូភាពបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គូ 
 កុមារនិទាននរឿងនដាយ្នក្បើក្បាស់របូភាព  ក្តួវតាម្លំដាប់លំនដាយ្ម្នសាច់នរឿងបានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការ

និទានក្បាប់ក្កមុ្ 
 កុមារនគរពភាពនផ្សងគន របស់ម្នុសស និងនចះរង់ចំនវនបានក្តឹម្ក្តូវ។ 

២.សមាភ រៈ 
 ប័ណណរបូភាពមួ្យ្ចំនួនតាម្លំដាប់សកម្មភាព 

ឧទាហរណ៍៖ សកម្មភាពរបស់កុមារពីក្ពលឹម្នងើបពីនគង  នសៃៀកពក់នៅនរៀន នធវើដំ្នណើ រនៅសាលានរៀន 
នពលកំពុងនរៀន និងការញំុាបាយ្។ 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារអងគុយ្ជាក្កុម្តូច ឬក្កមុ្ធំ។ 
៤.ែំក្ណើ រការសកមមភាព 

­ ផចកកុមារជាក្កមុ្តូច ឬក្កមុ្ធំ 
­ ផចកប័ណណរបូភាពតាម្ក្កមុ្និងផណ ំឱ្យកុមារនរៀបតាម្លំដាប់នដាយ្ក្ចបូកប័ណណចូលគន ក្គូពិនិតយនម្ើលថានតើ

ប័ណណទំាងននះកុមារនរៀបតាម្លំដាប់ក្តូវឬនទ្? នបើមិ្នទាន់ក្តឹម្ក្តូវ ក្គូក្តូវ ផណ ំបផនែម្( កុមារអនុវតតឱ្យបាន
ក្គប់គន កនុងការនរៀបរបូ និងផណ ំឱ្យនគនចះរង់ចំនវន) 

­ កុមារនរៀបរបូភាពតាម្លំដាប់ម្នសាច់នរឿងតាម្ក្កមុ្ 
­ កុមារនរៀបរាប់សាច់នរឿងតាម្លំដាប់លំនដាយ្ម្នសកម្មភាព 
­ យ្កចិតតទុ្កដាក់សាត ប់និងផណ ំកុមារនក្បើពកយឱ្យក្តវូតាម្វាកយសពទ។ 
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៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­  នក្បើប័ណណរបូភាពចំនួន៣។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើប័ណណរបូភាពចំនួន៤។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើប័ណណរបូភាពចំនួន៥។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នគរពភាពនផ្សងគន របស់ម្នុសស 
­ អនុវតតតាម្ចាប់សងគម្។ 

­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ
សមិ្ទ្ធិផ្លរបស់ខៃួន។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

   
 ២០.ចសត្មៀង្ ចាប់ត្តីកែងុ្បឹង្ (លនំាបំទ ត្តក់ទងី្ ណឹង្ ណឹង្) 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ពីចំនួន១ដ្ល់៥បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការនក្ចៀងជាក្កុម្ និងបុគគល 
 កុមាររាប់ និងដ្កចំនួនម្េង១ ម្េង២រហូតដ្ល់អស់ចំនួន៥ បានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការរាប់និងដ្កចំនួនក្មាម្ម្ដ្

នៅតាម្ខៃឹម្សារបទ្ចនក្ម្ៀងនិងការបត់ផបនគំនិតនដាយ្ការនក្បើក្បាស់ចំនណះដឹ្ងតទ ល់ខៃួន 
 កុមារក្គប់ក្គងខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗនដាយ្ការខិតខំនក្បើចល ក្មាម្ម្ដ្នៅតាម្ខៃឹម្សារបទ្

ចនក្ម្ៀងបានក្តឹម្ក្តូវ។ 
២.សមាភ រៈ 
 ប័ណណរបូភាពក្តីចំនួន ១-៥  ប័ណណសក្មាប់ថាន ក់ទាប 
 តទ ំងអតែបទ្ចនក្ម្ៀងផដ្លមានរបូក្តី និងខៃឹម្សារសំនណរចនក្ម្ៀងសក្មាប់ថាន ក់ម្ធយម្ និងខពស់។ 

៣.ការក្រៀបចំរកុមកមុារ៖ កុមារអងគុយ្ជារាងអកសរពក់កោេ លរងវង់។ 
៤.ែំក្ណើ រការសកមមភាព 

­ ដាក់ពកយបនតត ឱ្យកុមាររកអំពីសតវក្តី (ឧ៖  ងមានស្រសៈ «ីី»  ងជាម្ាូបឆី្ ផតងរស់កនុងទឹ្ក នតើជាសតវអវី?) 
­ នក្ចៀងឱ្យកុមារសាេ ប់១ចប់ រចួឱ្យកុមារនក្ចៀងតាម្ឱ្យក្តូវតាម្ទំ្នុកបទ្ 
­ នក្ចៀង និងនធវើកាយ្វកិារឱ្យកុមារនម្ើល 
­ កុមារអានពកយពិបាក និងពនយល់ 
­ កុមារនក្ចៀង និងនធវើកាយ្វកិារ 

 តាក់ទី្ងណឹង ណឹង ពុកចុះទឹ្កបឹងចប់បានក្តី៥ ( ឱ្យកុមារនលើកក្មាម្៥ ) 
 ក្តី១នធវើផ្អក ( ឱ្យកុមារបត់ក្មាម្១ចូលនៅកនុងបាតម្ដ្ ) 
 ក្តី២នធវើមំុា  ( ឱ្យកុមារបត់ក្មាម្២ចូលនៅកនុងបាតម្ដ្ ) 
 ក្តី២ផម្ អំាង កូនញំុាឆ្ៃ ញ់ោស់(២ដ្ង) តាក់ទី្ងណឹង ណឹង ( ឱ្យកុមារបត់ក្មាម្២នទ្ៀតផថម្

នទ្ៀតចូលនៅកនុងបាតម្ដ្ នដាយ្កាត ប់ម្ដ្នសមើនឹងសូនយ ) 
­ នតើកូនចប់បានក្តីទំាងអស់ប ុ ម ន ? ក្តី១នធវើផ្អក  នតើនៅសល់ប ុ ម ន ?  
­ ក្តី២នធវើមំុានទ្ៀត នតើនៅសល់ប ុ ម ន ? ក្តី២នទ្ៀតផម្ អំាង នតើនៅសល់ប ុ ម ន ? 
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៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­  ំកុមារនក្ចៀងនដាយ្នក្បើប័ណណ

របូក្តី១ចំនួន៥ ។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ។ 
 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ។ 
 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នចះរស់នៅជាមួ្យ្ធម្មជាតិ។ ­ ការសាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 

­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង។ 
­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
  

 ២១. ចសត្មៀង្បទ ៖«សត្ៅសសើយ្ធំ» 
១.េែថុបំណង 
 កុមារនៅពកយ«ធំ»និង«នក្ៅ»ក្តវូតាម្វាកយស័ពទ តាម្រយ្ៈការហវឹកហាត់បនញ្ចញសូរនិងការផកលម្អរបស់ក្គ ូ
 កុមារនក្ចៀងបានក្តឹម្ក្តូវតាម្ទំ្នុកបទ្តាម្រយ្ៈការហវឹកហាត់នក្ចៀងនដាយ្ជំនួសពកយនផ្សងៗតាម្ចង្កវ ក់ 
 កុមារបត់ផបនគំនិតបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការបង្កា ញរបស់ក្គ។ូ 

២.សមាភ រៈ ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំទំាងមូ្ល។ 
៤.ែំក្ណើ រការសកមមភាព 

­ ក្គូនក្ចៀងចនក្ម្ៀងនិងនក្បើក្បាស់ចល ម្ដ្នដ្ើម្បដំី្ោងឱ្យពកយនីមួ្យ្ៗ៖ 
  វគគទី្១៖  មិ្តតនអើយ្ដឹ្ងនទ្  ទ្ននៃធំនក្ៅ ក្តីនក្ចើនជាងនគ 

ខោុំដឹ្ងផម្នៗ  ចិតតខោុំគន ន់នគនរ ក្តីនក្ចើនជាងនគ 
ទ្ននៃធំនក្ៅ។ 

បនទរ៖ ផម្នៗទ្ននៃសាបធំនហើយ្នក្ៅ(២ដ្ង)។ 
­ នក្ចៀងចនក្ម្ៀងម្តងនទ្ៀតម្តងននះក្តវូជំនួសពកយ « ធំ »នដាយ្នក្បើពកយផដ្លអត់មានន័យ្ « អា » 
­ នក្ចៀងចនក្ម្ៀងនដាយ្នក្បើពកយ « អា »ជំនួសឱ្យពកយ « ធំ »ប ុផនតបនតនធវើចល ម្ដ្ដ្ផដ្ល៖ 

វគគទី្ ២៖  មិ្តតនអើយ្ដឹ្ងនទ្  ទ្ននៃអានក្ៅ  ក្តីនក្ចើនជាងនគ 
ខោុំដឹ្ងផម្នៗ  ចិតតខោុំគន ន់នគនរ  ក្តីនក្ចើនជាងនគ 

ទ្ននៃ អានក្ៅ។ 
  បនទរ៖ផម្នៗទ្ននៃសាបអានហើយ្នក្ៅ ( ២ដ្ង )។ 

­ នក្ចៀងចនក្ម្ៀងននះម្តងនទ្ៀតនដាយ្នក្បើពកយ« អា »ជំនួសឱ្យពកយ« ធំ »និងពកយ « អំ » ជំនួសឱ្យពកយ« នក្ៅ »
ប ុផនតបនតនធវើចល ម្ដ្ដ្ផដ្ល៖ 
វគគទី្ ២៖  មិ្តតនអើយ្ដឹ្ងនទ្  ទ្ននៃអាអំ  ក្តីនក្ចើនជាងនគ 

ខោុំដឹ្ងផម្នៗ  ចិតតខោុំគន ន់នគនរ  ក្តីនក្ចើនជាងនគ 
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ទ្ននៃ អាអំ។ 
  បនទរ៖ផម្នៗទ្ននៃសាបអានហើយ្អំ ( ២ដ្ង )។ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ នក្ចៀងនិងនធវើកាយ្វកិារចំនួន
មួ្យ្វគគ។ 

­ នក្ចៀងនិងនធវើកាយ្វកិារចំនួន
ពីរវគគ។ 

­ នក្ចៀងនិងនធវើកាយ្វកិារនដាយ្ 
­ ជំនួសពកយតាម្ការផណ ំខាងនលើ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការនចះរស់នៅជាមួ្យ្ 

ធម្មជាតិ។ 
­ ការសាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 
­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
   

 ២២. ហ្លែង្បហ្នថមពាកយ សៅ្ារ 
 
១.េែថុបំណង 
 កុមារនរៀបរាប់ពកយផដ្លមានទំ្ ក់ទំ្នងនៅនឹងការនក្តៀម្នចញដំ្នណើ រនៅផ្ារបានក្តឹម្ក្តូវ 
 តាម្រយ្ៈការអានបញ្ជ ីពកយ 
 កុមារបផនែម្ពកយបនតគន បានក្តឹម្ក្តូវតាម្បញ្ជ ីពកយតាម្រយ្ៈផលបងនៅផ្ារ 
 កុមារផ្ចង់អារម្មណ៍សាត ប់និងនៅពកយក្តូវតាម្វាកយស័ពទតាម្រយ្ៈការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនទ្ប់ទ្ល់នឹង

ចំណង់នផ្សងៗកនុងនពលនលង។ 
២. សមាភ រៈ៖  ប័ណណរបូកង់ ម្ ូតូ មួ្ក ក្កដាសក្បាក់ កញ្រ្នតក ក្កមា ឆ័្ក្ត ទូ្រស័ពទ…។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំទំាងមូ្ល ឬ ក្កមុ្តូច។ 
៤.ែំក្ណើ រការសកមមភាព 

­ ក្គនិូយាយ្៖  នតើនពលនៅផ្ារ នយ្ើងយ្កសមាភ រៈអវីខៃះនៅជាមួ្យ្? 
­ កុមារនរៀបរាប់ន ម្ ះសមាភ រៈតាម្ការនឹកន ើញ (ចនម្ៃើយ្រពឹំងទុ្ក៖ កង់ ម្ ូតូ មួ្ក លុយ្ កញ្រ្នតក  ក្កមា 

         ឆ័្ក្ត ទូ្រស័ពទ…) 
­ ក្គូក្តូវនលើកទឹ្កចិតតកុមារនលើអវីផដ្លបាននឆ្ៃើយ្រចួ 
­ បិទ្ប័ណណរបូភាពក្ចបល់គន  កង់ ម្ ូតូ មួ្ក ក្កដាសក្បាក់ កញ្រ្នតក ក្កមា ឆ័្ក្ត ទូ្រស័ពទ នៅនលើកាត រនខៀន 
­  ំកុមារនលងផលបងនៅផ្ារនដាយ្នក្បើក្បាស់សមាភ រៈផដ្លបានបិទ្នលើកាត រនខៀន 

ឥ ូវននះនយ្ើង ំគន នក្តៀម្ខៃួននៅផ្ារនដាយ្និយាយ្ថា៖ 
 កុមារទី្១៖ ខោុំនឹងនៅផ្ារនហើយ្យ្ក  លុយ្ ( កុមារដ្កប័ណណរបូលុយ្យ្កនៅបិទ្នលើកាត រនខៀន ) 
 កុមារទី្២៖ ខោុំនឹងនៅផ្ារនហើយ្យ្កលុយ្  កញ្រ្នតក  ( កុមារដ្កប័ណណរបូកញ្រ្នតក យ្កនៅបិទ្បនតពី 

       ប័ណណរបូលុយ្នលើកាត រនខៀន ) 
 កុមារទី្៣៖ ខោុំនឹងនៅផ្ារនហើយ្យ្ក លុយ្ កញ្រ្នតក មួ្ក ( កុមារដ្កប័ណណរបូមួ្កយ្កនៅបិទ្បនតពី 
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ប័ណណរបូកញ្រ្នតកនលើកាត រនខៀន ) 
 កុមារទី្៤៖ ខោុំនឹងនៅផ្ារនហើយ្យ្ក លុយ្  កញ្រ្នតក មួ្ក និងទូ្រស័ពទ... ( កុមារដ្កប័ណណរបូទូ្រសពទយ្ក

នៅបិទ្បនតពីប័ណណរបូមួ្កនលើកាត រនខៀន ) 
­ នលងរនបៀបននះរហូតដ្ល់កុមារនភៃចន ម្ ះវតែុន ះកនុងបញ្ជ ីននះនទ្ើបនលងសាន ើងវញិ។ 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
­ ក្គូនក្ជើសនរ ើសរបូភាពចំនួន៤ 

បិទ្នលើកាត រនខៀន។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខានលើ។ 
 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនលងនលើកទី្២ មិ្នចំបាច់នក្បើ

របូភាព។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ នគរពលកខណៈនផ្សងៗរបស់
ម្នុសស។ 

­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង។ ­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
 ២៣.ការ្គូ្ គង្ 

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ន ម្ ះវតែុពិត និងរបូភាព បានក្តឹម្ក្តវូតាម្សំណួរបំផុ្សរបស់ក្គ ូ
 កុមារផ្គូផ្គងរបូភាពឱ្យក្តូវគន នឹងវតែុពិតបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈការង្ករក្កមុ្ 
 កុមារក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ងគន   តៃ ស់បតូរនយាបល់ និងឯកភាពគំនិតម្ដ្គូបានក្តឹម្ក្តវូ។ 

២.សមាភ រៈ៖ វតែុពិត និងប័ណណរបូភាព សាៃ បក្ព នសៀវនៅ នមម ម្ដ្ ជ័រលុប កូនបាល់ តា  សៃឹកនឈើ ដ្បទឹ្កសុទ្ធ…។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្តូច។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្បអប់សក្មាប់ដាក់វតែុពិត និងក្បអប់សក្មាប់ដាក់ប័ណណរបូភាព នៅផកបរគន     
­ ក្កមុ្កុមារនីមួ្យ្ៗនៅយ្កប័ណណរបូភាព និងវតែុពិតម្កផ្គូផ្គង 
­ ក្កមុ្កុមារោផ្គូផ្គងរចួក្តូវទ្ះម្ដ្ជាសញ្ហា   
­ កុមារនផ្ទៀងតទ ត់លទ្ធផ្លតាម្ក្កមុ្នីមួ្យ្ៗ នដាយ្ចល័តពីក្កមុ្មួ្យ្នៅក្កមុ្មួ្យ្។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
­ នក្បើក្បាស់វតែុពិតនិងប័ណណរបូ

ភាពយា ងតិច៥។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើក្បាស់វតែុពិតនិងប័ណណរបូ

ភាពយា ងតិច ៧។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើក្បាស់វតែុពិតនិងប័ណណរបូភាព

នលើសពី ៧។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
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ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការរស់នៅជាមួ្យ្ធម្មជាតិ 
­ ការនគរពលកខខណឌ ម្នផលបង។ 

­ ការមានអារម្មណ៍វជិជមាន
ចំនពះខៃួនឯង 

­ ផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីជាវជិជមាន។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតអនកដ្ម្ទ្។ 

 
 

២៤. ហ្លែង្ែង្់ «ទពិ្វ» 
 
១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ន ម្ ះ និងលកខណៈរបស់សមាភ រៈបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការសាទ ប និងនរៀបរាប់អំពីសមាភ រៈកនុងថង់

ទិ្ពវ 
 កុមារទាយ្ន ម្ ះសមាភ រៈបានក្តឹម្ក្តូវ តាម្រយ្ៈការនលងផលបងថង់ទិ្ពវ 
 កុមារក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនឯងទ្ប់ទ្ល់ចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ។ 

២.សមាភ រៈ 
 ក្បអប់ ឬថង់ផដ្លនម្ើលមិ្នន ើញខាងកនុង 
 សមាភ រៈពិតសក្មាប់ដាក់កនុងថង់ទិ្ពវមាន សាៃ បក្ព ដំុ្សំ ី ថម នឈើ តា  បាល់ នស្រសាម្នជើង ក្កាសសិតសក់ កូន

ក្កមំុ្ជ័រ កូនឡានជ័រ…។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំទំាងមូ្ល។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ ក្គនិូយាយ្ថា៖ ក្គូមានវតែុជានក្ចើននៅកនុងថង់ននះ។ នៅនពលអនកក្គូហុចថង់ទិ្ពវននះនៅឱ្យកូន ចូរកូនលូកម្ដ្

ចូលនៅកនុងថង់ចប់និងសាទ បវតែុផត១ ប ុផនតកូនកំុនម្ើលឱ្យនសាះរចួនរៀបរាប់អំពីលកខណៈរបស់វតែុន ះ 
(ឧទាហរណ៍៖ រាងមូ្លទ្ន់ៗ រងឹ…) និងឱ្យកុមារដ្ម្ទ្នទ្ៀតទាយ្(ឧទាហរណ៍៖ បាល់ ជ័រលុប…) 

­ ក្គូសរនសរចនម្ៃើយ្របស់កុមារនៅនលើកាត រនខៀន (ឧទាហរណ៍៖ បាល់ ជ័រលុប…)  ប ទ ប់ម្កឱ្យកុមារផដ្លបាន
សាទ បន ះបនញ្ចញវតែុពីកនុងថង់រចួ ំកុមារនផ្ទៀងតទ ត់ 

­ កុមារនលងទាយ្រនបៀបននះតាម្នវនបនតប ទ ប់រហូតដ្ល់អស់សមាភ រៈនៅកនុងថង់ទិ្ពវ 
­ នលើកទឹ្កចិតតកុមារឱ្យនធវើការនរៀបរាប់អវីផដ្លសាទ បដឹ្ងនិងសាត ប់ឮ។ 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
 អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
 នក្បើវតែុខុសៗគន  ចំនួន ៥។ 

 អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
 នក្បើវតែុខុសៗគន ចំនួន៥ ដ្ល់៧។ 

 អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
 នក្បើវតែុខុសៗគន  ចប់ពី៨ន ើងនៅ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
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­ ការនគរពលកខខណឌ ផលបង 
­ ការនគរពលកខណៈនផ្សង

របស់ម្នុសស។ 

­ ការមានអារម្មណ៍វជិជមាន
ចំនពះខៃួនឯង 

­ ផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីជាវជិជមាន។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតរបស់អនកដ្ម្ទ្។ 

 
  

២៥.ហ្លែង្ «ការេហ្មតង្ព្ីការដឹង្គុណអែកដម្ទ» 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារបនញ្ចញនយាបល់អំពីអវីផដ្លបង្កា ញពីការដឹ្ងគុណបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការបំផុ្សសំណួររបស់ក្គ ូ
 កុមារបង្កា ញពីការដឹ្ងគុណបានក្តឹម្ក្តវូតាម្រយ្ៈផលបងនដ្ើម្នឈើដឹ្ងគុណ 
 កុមារគិតបានរហ័សរហួនមានអារម្មណ៍ដឹ្ងគុណចំនពះអនកមានគុណដូ្ចជា មាតាបិតា បងបអូន មិ្តតភកតិ…។ 

២.សមាភ រៈ៖ របូភាពនដ្ើម្នឈើគម នសៃឹកផដ្លផ្លិតពីក្កដាស ឬផម្កនឈើពិត កញ្រ្នតក សៃឹកនឈើនធវើពី  ក្កដាសពណ៌ា ។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ក្កមុ្ធំ  
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បង្កា ញរបូភាពនដ្ើម្នឈើគម នសៃឹកផដ្លផ្លិតពីក្កដាស ឬផម្កនឈើពិត និងកញ្រ្នតកសៃឹកនឈើនធវើពីក្កដាសពណ៌ា  
­ បំផុ្សកុមារឱ្យចប់អារម្មណ៍ពីម្នុសសោមាន ក់ផដ្លធាៃ ប់មានគុណនលើខៃួន ( ទុ្កឱ្កាសឱ្យកុមារគិត ) 
­ ក្បាប់ពីកិចចការផដ្លកុមារក្តូវនធវើ៖ 
 កុមារនិយាយ្មាន ក់ម្េងៗអំពីការដឹ្ងគុណរបស់មាតាបិតា នលាកយាយ្ នលាកតា នលាកក្គ ូ អនកក្គូ : អរ

គុណមា ក់ផដ្លពីម្ថៃមុ្នបានទិ្ញតុកាតាឱ្យកូន………… 
 កុមារឈរពីរៗ ក់ នហើយ្និយាយ្មាន ក់ម្តងៗអំពីការដឹ្ងគុណចំនពះមិ្តតភកតិដូ្ចជា៖ អរគុណោស់

ផដ្លពីម្ថៃមុ្នឯងផចកបាល់ ឬវតែុន ះ ឱ្យខោុំខចីនលង និងនលងជាមួ្យ្… 
­ ននះជានដ្ើម្នឈើ១នដ្ើម្គម នសៃឹកនទ្ដូ្ចននះនយ្ើងក្តវូនធវើឱ្យនដ្ើម្នឈើមានភាពស្រសស់បំក្ពង 
­ កុមារគូរនលើសៃឹកនឈើផដ្លផសតងនចញពីការដឹ្ងគុណនហើយ្ក្បាប់ក្គ ូ
­ ក្គូសរនសរពកយនពចន៍ផដ្លកុមារបានក្បាប់ដាក់នលើសៃឹកនឈើ រចួឱ្យកុមារយ្កនៅបិទ្ភាជ ប់នដ្ើម្នឈើ 
­ នតើកូនមានអារម្មណ៍យា ងោនៅនពលកូនដឹ្ងគុណអនកោមាន ក់? 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ អនុវតតតាម្លំ ំខាងនលើ ( កុមារ
បិទ្សៃឹកនឈើភាជ ប់នឹងផម្ករចួ
នរៀបរាប់ពីការដឹ្ងគុណ)។ 

­ អនុវតតតាម្លំ ំខាងនលើ។ ­ អនុវតតតាម្លំ ំខាងនលើ 
­ បផនែម្ការដឹ្ងគុណនក្ដពីញាតិ  

សោត ន អនកដ្ម្ទ្នទ្ៀត។ 
 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
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­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្។ ­ ការមានអារម្មណ៍ដឹ្ងគុណ
អនកដ្ម្ទ្។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតអនកដ្ម្ទ្។ 

 
  

២៦.ហ្លែង្ «សយ្ើង្នាោំែ សលង្ហ្លែង្ត្េសមើត្េម្ម» 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារនលងកម្ានតតាម្ផបបស្រសនម្ើស្រសម្ម្អំពីការរស់នៅក្បចំម្ថៃបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គូ 

និងការសនទ ជាមួ្យ្មិ្តតភកេិ 
 កុមារកសាងទំ្ ក់ទំ្នងកនុងសងគម្ក្បកបនដាយ្ភាពវជិជមាន និងអនុវតតតាម្ការផណ ំរបស់ក្គូបានក្តឹម្ក្តវូ  
 កុមារ ៃ្ សម្វ និងរហ័សរហួន កនុងការបត់ផបនគំនិត និងការយ្ល់ន ើញពីអារម្មណ៍របស់អនកដ្ម្ទ្។ 

២.សមាភ រៈ 
 សមាភ រៈសក្មាប់ចម្អិនម្ាូបអាហារមាន ចន ឆ្ន ំង ចញ្រ្ង្កា ន  ុក … 
 សមាភ រៈសក្មាប់នៅផ្ារមាន លុយ្ កញ្រ្នតក… 
 សមាភ រៈសក្មាប់អនកលក់មាន ក្តី សាច់ បផនៃ…។ 
បញ្ជា ក់្ប៖ ប្គប់សាា រៈទងំអសអ់ាចជាសាា រៈពាក់្បក្បណាត លរូបី សាា រៈនចាប្បឌិ្តអំពីវតែុពិត។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ ផចកកុមារជា ៣ក្កុម្។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បំផុ្សកុមារឱ្យចប់អារម្មណ៍ពីកាង្កររបស់មាេ យ្  ឪពុក  បង ... 
­ អប់រផំណ ំអំពីសុវតែិភាព វន័ិយ្ និងសោេ ប់ធាន ប់នៅនពលនលងដូ្ចជា៖ មុ្តម្ដ្  ក្បឡាក់កំពប់... 
­ ដាក់កញ្ច ប់សមាភ រៈសក្មាប់ចម្អិនម្ាូបអាហារឱ្យកុមារន ើញរចួឱ្យកុមារក្បាប់ន ម្ ះមុ្ខម្ាូប... 
­ ផបងផចក ៣ ក្កមុ្ អនកនៅផ្ារ អនកលក់  អនកចម្អិនម្ាូប 
­ ឱ្យកុមារពិភាកាក្កមុ្តូចនដ្ើម្បីផបងផចកតួ ទី្៖ 

 ក្កមុ្នៅផ្ារ (លុយ្ កញ្រ្នតក...) 
 ក្កមុ្អនកលក់ (ក្តី សាច់ បផនៃ…) 
 ក្កមុ្ អនកចម្អិនម្ាូប( ុក  ចន ឆ្ន ំង ចញ្រ្ង្កា ន …) 

­ កុមារអនុវតតសកម្មភាពតាម្ក្កុម្នរៀងៗ ខៃួន 
­ បំផុ្សសំណួរនតើននះជាអវី? នគនក្បើវានៅនពលោ? នតើក្តូវមានអវីខៃះនិងក្តូវទិ្ញពីោម្កនដ្ើម្បនីធវើម្ាូបបាន? 
­ កុមារនធវើកិចចការផដ្លក្តូវនធវើ ដូ្ចជានៅផ្ារទិ្ញបផនៃ ក្តី សាច់ 
­ សកម្មភាពទំ្ ក់ទំ្នងរវាងអនកទិ្ញនិងអនកលក់ «នចះសួរពីតម្ម្ៃរបស់នផ្សងៗ» 
­ អនកដំាសៃ ក្តូវដាក់ន ម្ ះមុ្ខម្ាូប សម្ៃអវី? នក្បើបផនៃអវី? សាច់… មាននក្គឿងអវីខៃះ? 
­ កុមារនរៀបរាប់ពីនក្គឿងផ្សមុំ្ខម្ាូប៖ ក្បហុកអំបិល… 
­ នៅនពលកំពុងសៃមានកៃិនឈៃុយ្កូនចង់ញំុានទ្នបើចង់ញំុា ចំនយ្ើងសៃឆ្អិនសិន    
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­ បំផុ្សកុមារឱ្យនរៀបចំម្ាូបអាហារនិងបង្កា ញពីសកម្មភាពនធវើជាបរនិភាគអាហារ។ 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមែិខពស់ 
­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
( ក្តឹម្សកម្មភាពអនកលក់ និង
អនកទិ្ញ )។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
( ក្តឹម្សកម្មភាពអនកលក់ និងអនកទិ្ញ 
និងអនកចម្អិន )។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ។ 
 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពចាប់ទ្មាៃ ប់សងគម្ 
­ ការយ្ល់ចិតតអនកដ្ម្ទ្។ 

­ ការផ្តល់តម្ម្ៃអវីផដ្លជាវជិជមាន 
­ ការភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្

ម្នុសសជំុវញិខៃួន។ 

­ ការពិចរោពីនចញការគិតអនក
ដ្ម្ទ្ 

­ បំណិនបត់ផបនកនុងការគិត 
­ ការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនឯង

ទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ។ 
 
  

២៧. អណំានសរឿង្ 
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារអានពកយថមីក្តូវតាម្វាកយស័ពទតាម្រយ្ៈការយ្កចិតតទុ្កដាក់សាេ ប់ និងការផណ ំរបស់ក្គូ 
 កុមារនឆ្ៃើយ្សំណួរបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការគិតផដ្លបានពីការយ្ល់ន ើញរបស់មិ្តតរមួ្ថាន ក់ 
 កុមារនគរពលកខណៈនផ្សងគន របស់មិ្តតរមួ្ថាន ក់នដាយ្ការបង្កា ញសកម្មភាពសក្ម្បតាម្នដាយ្មិ្នបងាជនមាៃ ះ។ 

២.សមាភ រៈ 
 នសៀវនៅនរឿងនិទាន ឬតទ ំងរបូភាពផដ្លមានរបូភាពនក្ចើន អកសរតិច 
 ក្កដាសរា ម្មាន ក់១សនៃឹក នមម ម្ដ្មាន ក់១នដ្ើម្។ 

៣.ការក្រៀបចំរកុម៖ កុមារអងគុយ្ជារាងអកសរ U ។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បង្កា ញនសៀវនៅនរឿង/តទ ំងរបូភាពសាច់នរឿង 
­ អាននរឿងឱ្យកុមារសាត ប់នដាយ្មានការសួរនឆ្ៃើយ្ឆ្ៃង ឧទាហរណ៍៖នតើកូនគិតថានឹងមាននរឿងអវី នកើតន ើងបនត

នទ្ៀត? នតើអារម្មណ៍តួអងគកនុងនរឿងដូ្ចនម្តច? អាចជាសំណួរនភាោ ច បត់ផបនតាម្សាច់នរឿង ប ុផនតមិ្នផម្នជា
សំណួរក្បនដ្ញនទ្ 

­ កុមារអានតាម្នូវពកយថមីៗ  
­ កុមារគូររបូបង្កា ញពីផផ្នកោមួ្យ្ម្នសាច់នរឿងផដ្លពួកនគបានអានរមួ្គន   ឬគូរតាម្ការនពញចិតត ប ទ ប់ម្ក

ឱ្យកុមារនិទានតាម្ការស្រសនម្ើស្រសម្ម្។ 
បញ្ជា ក់្ប៖ កប្រើសករ ើសកសៀវកៅករឿងវែលាន្រូបភាពចាស់ខាឹមសារករឿងខាីនិ្ងាន្អក្បេរតិច។ 
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៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើសំណួរខៃីសាម្ញ្ាង្កយ្
យ្ល់ ចំនួន ៣ សំណួរ។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើសំណួរខៃីសាម្ញ្ាង្កយ្យ្ល់ 
ចំនួន ៤ នៅ ៥។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ នក្បើសំណួរខៃីសាម្ញ្ាង្កយ្យ្ល់

ចប់ពី ៥ ន ើងនៅ។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងគន
របស់ម្នុសស  

­ ការនដាះស្រសាយ្ជនមាៃ ះ។ 

­ សាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 
­ ការមានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះ

ខៃួនឯង។ 

­ បំណិនចងចំ 
­ ការគិតនចញពីការយ្ល់ន ើញរបស់
អនកដ្ម្ទ្ 

­ ការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ខៃួនឯង
ទ្ប់ទ្ល់នឹងចំណង់មួ្យ្ផភៃតៗ។ 

 
 

២៨. សាគ លធ់មមជាតិរបេអ់ែក 
 
១.េែថុបំណង 

 កុមារនរៀបរាប់អំពីធម្មជាតិផដ្លនៅជំុវញិខៃួនបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការបំផុ្សសំណួររបស់ក្គ ូ
 កុមារនរៀបចំសមាភ រៈជារាងនផ្សងៗ តាម្ការម្ចនក្បឌិ្តបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអនុវតតជាម្ដ្គូ 
 កុមារស្រសឡាញ់និងផថរកាបរសិាែ ន។ 

២.សមាភ រៈ ៖ ថង់សក្មាប់កុមារមាន ក់ៗ។ 
៣. ការក្រៀបចរំកុម ៖ កុមារកាន់ម្ដ្គន មួ្យ្គូៗ ។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បំផុ្សកុមារឱ្យចប់អារម្មណ៍ពីធម្មជាតិ  
­ ផណ ំអំពីសុវតែិភាព វន័ិយ្ និងសោេ ប់ធាន ប់នៅនពលនធវើដំ្នណើ រ 
­ ផណ ំពីកិចចការផដ្លកុមារក្តវូនធវើ ដូ្ចជានរ ើសវតែុផដ្លនពញចិតតនិងសាអ តដាក់ចូលកនុងថង់  
­ កុមារនដ្ើរនម្ើលកនុងធម្មជាតិនៅបរនិវណកនុង ឬនក្ដសាលា ឬសួនធម្មជាតិ ឬកនុងសហគម្ន៍ ឬតាម្សមុ្ក្ទ្… 
­ នៅនពលនធវើដំ្នណើ រ និងនពលនៅដ្ល់កផនៃងមានម្ៃប់ ឱ្យកុមារសក្មាក និង ំកុមារ៖  
 សាេ ប់សូរសំន ងផដ្លនកើតន ើងពីធម្មជាតិ រចួឱ្យកុមារក្បាប់ន ម្ ះសំន ងន ះ  
 ពិនសាធជាមួ្យ្ធម្មជាតិនដាយ្ការដ្កដ្នងាើម្ស្រសូបយ្កខយល់ធម្មជាតិ ការប ះ សាទ ប ហិត រចួឱ្យកុមារ

បញ្ហជ ក់ម្កវញិនូវភាពរនលាង គក្គតគនក្គើម្  ក្កអូប... 
 សនងាតលកខខណឌ រស់នៅ និងអតែក្បនយាជន៍របស់សតវ រកុខជាតិ បឹងសទឹង ទ្ននៃសមុ្ក្ទ្ និងក្បាប់ពីម្ផ្ទនម្ 

អាកាសធាតុ 
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­ នៅនពលក្ត ប់វញិ ក្គឱូ្យកុមារបង្កា ញអំពីសមាភ រៈផដ្លនរ ើសបានរចួឱ្យកុមារនរៀបសមាភ រៈ ទំាងន ះដាក់តាម្
ក្កមុ្ប ទ ប់ម្កឱ្យកុមារចប់ម្ដ្គូការង្ករផ្គុំសមាភ រៈទំាងន ះជារាងនផ្សងៗតាម្គំនិតម្ចនក្បឌិ្ត 

­ កុមារបង្កា ញនិងនរៀបរាប់អំពីសាន ម្ដ្របស់ក្កុម្។ 
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរ ើសវតែុចំនួន ៥។  

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរ ើសវតែុចំនួន ៧។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនរ ើសវតែុចំនួន ៧ន ើង។ 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ ការនចះរស់នៅជាមួ្យ្ធម្មជាតិ 
­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងៗ

របស់អនកដ្ម្ទ្។ 
 

­ ការសាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 
­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង 
­ ការភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្

ម្នុសសនៅជំុវញិខៃួន។ 

­ បំណិនចងចំ  
­ ភាពបត់ផបនកនុងការគិត 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតរបស់

អនកដ្ម្ទ្។ 
 
  

២៩. ម្ដរក់ទាក ់
 

១.េែថុបំណង 
 កុមារក្បាប់ម្ដ្គូរបស់នគអំពីវធីិនក្បើក្បាស់ម្ដ្នដ្ើម្បីបនងាើតមិ្តតភាពបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈសំណួរបំផុ្សរបស់ក្គូ 
 កុមារនក្បើក្បាស់ម្ដ្តាម្អតែន័យ្នផ្សងៗកនុងមិ្តតភាពបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអនុវតតតទ ល់ 
 កុមារមានសាម រតីនលើការឱ្យតម្ម្ៃការបនងាើតមិ្តតភាព និងកិចចសហការកនុងក្កមុ្។ 

២.សមាភ រៈ ៖ គម ន 
៣.ការក្រៀបចំរកុម ៖ ក្កមុ្ធំ។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ កុមារឈរជារងវង់ធំ 
­ កុមារនិយាយ្ក្បាប់ក្កមុ្ធំនតើម្ដ្អាចនធវើនរឿងលអៗ អវីខៃះ? ឧទាហរណ៍៖ក្គវមី្ដ្រលាក់ម្ដ្ទ្ះម្ដ្ឱ្យសរនសរតត់

ពណ៌ា គូររបូ នធវើការង្ករជាមួ្យ្អនកដ្ម្ទ្ ញំុាអាហារ... 
­ កុមារកាន់ម្ដ្គន និងក្បាប់កុមារថាននះជាក្កមុ្មិ្តតភកតិផដ្លមានលកខណៈពិនសសក្គប់គន គឺជាផផ្នកដ៏្សំខាន់ម្ន

រងវង់ននះនហើយ្ការចូលរមួ្នៅកនុងរងវង់មិ្តតភកតិផបបននះផ្តល់នូវភាពសបាយ្រកីរាយ្នហើយ្នយ្ើងអាចនក្បើក្បាស់
ម្ដ្របស់នយ្ើងនដ្ើម្បបីង្កា ញពីនសចកេីស្រសឡាញ់និងមិ្តតភាពរបស់នយ្ើង 

­ កុមារមាន ក់ៗនក្បើក្បាស់ម្ដ្នដ្ើម្បីបង្កា ញមិ្តតភាពជាមួ្យ្មិ្តតផដ្លឈរជិតនគមាន ក់ម្តងៗជាបនតប ទ ប់ដូ្ចជា៖ 
 ទ្ះម្ដ្ឱ្យគន នៅវញិនៅម្កនៅនពលផដ្លនយ្ើងនពញចិតតនឹងអវីមួ្យ្ផដ្លមិ្តតភកតិបាននធវើ 
 ចប់ម្ដ្នដ្ើម្បបីង្កា ញថានយ្ើងចូលចិតតមិ្តតរបស់នយ្ើង 
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 នធវើហាយ្ហាវ យ្ (high 5) ឬហាយ្ធិន (high 10) នដាយ្នក្បើក្បាស់ម្ដ្ទំាងពីរនដ្ើម្បបីង្កា ញថានយ្ើង
ស្រសឡាញ់មិ្តតរបស់នយ្ើង 

 ផ្គុំបាតម្ដ្ទំាងពីរនដ្ើម្បីជាសញ្ហា ថា៖ ជក្មាបសួរឬសួសតី  ឬ ជក្មាបលាឬលាសិននហើយ្។  
បញ្ជា ក់្ប៖ ប្បាប់កុ្បារក ើងវញិពីរកបៀបកប្បើប្បាស់នែរាក់្បទក់្បកៅកពលណា? ក វ្ើែូចកមតច? 

 
៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 

ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 
­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនក្បើម្ដ្រាក់ទាក់ ២ ឬ ៣

សកម្មភាព។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនក្បើម្ដ្រាក់ទាក់ ៤ ឬ៥

សកម្មភាព។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ 
­ កុមារនក្បើម្ដ្រាក់ទាក់៥សកម្មភាព
ន ើងនៅ។ 

សម្លា ល៖់ 
 បញ្ហជ ក់ថាម្ដ្មិ្នផម្នសក្មាប់នធវើឱ្យអនកដ្ម្ទ្រងការឈឺចប់ន ើយ្ ម្ដ្សក្មាប់នធវើការសក្មាប់នលងកម្ានត

បង្កា ញនសចកេីស្រសឡាញ់និងចិតតសបបុរស។ 
 ការបនងាើតរងវង់មិ្តតភាពមានសារៈសំខាន់ វាជាការបញ្ហជ ក់ន ើងវញិពីចាប់សងគម្និងការបនងាើតថាន ក់នរៀន

ផដ្លមានកុមារយ្កចិតតទុ្កដាក់ចំនពះគន នឹងគន នៅវញិនៅម្ក។ 
 

៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 
ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 

­ ការនគរពតាម្ចាប់សងគម្ 
­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងគន

របស់អនកដ្ម្ទ្។ 

­ ការសាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 
­ ការគិតវជិជមានចំនពះខៃួនឯង 
­ ការភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្
ម្នុសសនៅជំុវញិខៃួន។ 

­ ការក្គប់ក្គងខៃួន 
­ បំណិនចងចំ 
­ ការពិចរោនចញពីការគិតរបស់
អនកដ្ម្ទ្។ 

   
 ៣០. ហ្លែង្ «ហ្េវង្រកសកាេះ» 

 
១.េែថុបំណង 
 កុមារបង្កា ញពីការយ្ល់ចិតតគន នៅវញិនៅម្កបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការនលងរមួ្គន មិ្នបងាជនមាៃ ះ 
 កុមារនលងនគរពតាម្បញ្ាតិតផលបងបានក្តឹម្ក្តូវតាម្រយ្ៈការអនុវតតតទ ល់ 
 កុមារសាម្គគីភាពគន  សហការគន  មានបំរងុក្បយ័្តន និងសបាយ្រកីរាយ្។ 

២.សមាភ រៈ ៖ កងហាត់ក្បាណ ឬ ដី្សគូសជារងវង់ ឧបករណ៍នភៃង ឬនក្ចៀង។ 
៣.ការក្រៀបចំរកុម ៖ ក្កមុ្ធំ ចំនួននកាះអាស្រស័យ្នៅតាម្ចំនួនកុមារ និងទី្ធាៃ ជាក់ផសតង។ 
៤.សកមមភាពអនុេែត 
­ បនងាើតក្កមុ្«នកាះ»ផដ្លកំណត់នដាយ្កងហាត់ក្បាណ ឬគូសរងវង់នលើកក្មាលឥដ្ឋ ឬក្កដាសបិទ្សមាគ ល់ទី្

តំាងនលើកក្មាលឥដ្ឋ  
­ កុមាររាជំុំវញិ ឬចន ៃ ះនកាះទំាងននះនពលនភៃងឬចនក្ម្ៀងបនៃឺន ើង នៅនពលនភៃងឬចនក្ម្ៀងឈប់ក្គប់គន ក្តូវរត់

នៅឈរនលើនកាះ  
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­ ដ្កនកាះមួ្យ្នចញ ឱ្យកុមាររាជំុំវញិ ក្បាប់លកខខណឌ ដ្ល់កុមារ ផដ្លមានពក់អាវសដូ្ចគន  សក់ខៃីដូ្ចគន  នភទ្
ដូ្ចគន  ...ចូលនកាះជាមួ្យ្គន  

­ បនតយ្កនកាះនចញម្តងមួ្យ្ៗ និងបនតក្បាប់លកខខណឌ រហូតនៅសល់នកាះផតមួ្យ្ 
­ បញ្ច ប់សកម្មភាពនដាយ្ ំកុមារនក្ចៀងនិងរាទំំាងអស់គន ។ 
បញ្ជា ក់្ប៖ វលែងកន្េះកលើក្បទឹក្បចិតតឱ្យកុ្បារបាន្ចូលក្បាុងរងវង់ទងំអស់គ្នា កោយគ្នម ន្កុ្បារណាាា ក់្បកៅកប្ៅកកាេះ  

    ក េះកទ   កៅកពលកុ្បារណាចូលប្ច ំកកាេះ ប្គូប្តូវកផទៀងផ្លទ ត់។  
 

៥.ការហ្ណនាអំនុេែតត្តមករមែិហ្លបង 
ករមិែមូលោា ន ករមិែមធយម ករមិែខពស់ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ
នដាយ្យ្កសកម្មភាពចូលនកាះ
នដាយ្នសរ។ី 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ
នដាយ្ក្បាប់លកខខណឌ នៅនពលដ្ក
នកាះោមួ្យ្នចញរចួឱ្យកុមារផដ្ល
ពក់អាវដូ្ចគន ..នៅឈរនលើនកាះ
ោមួ្យ្ (យ្កមួ្យ្លកខខណឌ )។ 

­ អនុវតតតាម្ការផណ ំខាងនលើ  
      ( បផនែម្២លកខខណឌ  )។ 

 

 
៦.ឆាុេះបញ្ហច ងំសមែថភាពក្រៀនសរូែចិែតសងគមកុមារកាុងហ្ផ្ាកទងំ៣ 

ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកសងគម ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកអារមមណ៍ ការអភិេឌ្ឍហ្ផ្ាកចកំ្ណេះែឹង 
­ នគរពតាម្លកខខណឌ ផលបង 
­ ការនគរពលកខណៈនផ្សងគន

របស់អនកដ្ម្ទ្។ 

­ សាគ ល់ពីក្បនភទ្អារម្មណ៍ 
­ ភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្ម្នុសស

នៅជំុវញិខៃួន។ 

­ ការក្គប់ក្គងខៃួនឯង 
­ បំណិនចងចំ 
­ ភាពបត់ផបនម្នការគិត។ 

 
 

-----  ;  ,,,,,
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ជំព្ូកទី ៥ - ការបញ្រ្ជា បេកមមភាព្អប់រចំិតតេង្គមសៅមសតតយ្យេកិា 
 

ការអប់រចិំតតសងគម្នៅមិ្នទាន់មាននពញនលញនៅន ើយ្ សូម្បកីនុងកម្មវធីិអភិវឌ្ឍន៍កុមារតូចមាន
លកខណៈរងឹមំាយា ងោក៏នដាយ្។  យិ្កា/ យ្ក និងក្គូម្នតតយ្យសិកាអាចពិនិតយន ើងវញិនលើកម្មវធីិ
សិកាផដ្លមានស្រសាប់នដាយ្សិកាពីកាលវភិាគ និងបញ្ចូ លសកម្មភាពអប់រចិំតតសងគម្ផដ្លមានការ
ទាក់ទ្ងនៅនឹងលទ្ធផ្លសិកានៅកនុងកម្មវធីិសិកាលម្អិតសក្មាប់ម្តតយ្យសិការដ្ឋ។ 

តារាងខាងនក្កាម្ជាតារាងគំរសូក្មាប់ យិ្កា/ យ្ក និងក្គមូ្នតតយ្យសិកា ពិនិតយនៅនលើលទ្ធភាព
បញ្ចូ លសកម្មភាពអប់រចិំតតសងគម្ផដ្លមានសកម្មភាពជាគំរចំូនួន៣០ និងកញ្ច ប់ឧបករណ៍គំរ។ូ ប ុផនតក្គអូាច
ពក្ងឹងសម្តែភាពនរៀនសូក្តចិតតសងគម្របស់កុមារបាន នដាយ្នក្បើក្បាស់នូវអវីផដ្លខៃួនមានស្រសាប់ និងធាៃ ប់
បានអនុវតតកនៃងម្ក។ ឧទាហរណ៍ ក្គូអាចអនុវតតតាម្រយ្ៈចនក្ម្ៀង (បោត ំអនកក្គ)ូ កំោពយ ឬនរឿងនិទាន
នផ្សងៗ នដ្ើម្បពីក្ងឹងនូវសម្ែភាព  “ ការអនុវតតតាម្ចាប់ទ្មាៃ ប់សងគម្/វធិានសងគម្ ” ។ 
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ការអនុវតតេកមមភាព្េកិាចិតតេង្គម 
 

ចិតតេង្គម ខៃឹមសារេកមមភាព្ ហ្លែង្ ស្សង្ៗ 
១.   ការអភិវឌ្ឍផ្នែកសង្គម 
១.ការអនុេែតត្តមចាបទ់មាា បស់ងគម/ េធិានសងគម 
­ នចះផចករផំលក 
­ នចះឆ្ៃ ស់នវនគន  
­ ការនគរព  
­ យ្ល់ពីសារកនុងសងគម្ 
­ ការនឆ្ៃើយ្តបសម្ស្រសបផដ្លអនកដ្ម្ទ្ផ្តល់ឱ្យ។ 

 
­ នចះផចករបស់ញំុា របស់នលង របស់នក្បើក្បាស់ ឱ្យគន នៅវញិនៅ
ម្ក 

­ នចះរង់ចំនវន នចះអត់ធមត់ នចះបតូរនវនគន  
­ នចះជក្មាបសួរ ជក្មាបលា នចះនដ្ើរឱ្នលំនទាននៅចំនពះមុ្ខ
ម្នុសសធំ  មិ្ននិយាយ្កាត់ម្នុសសចស់ផដ្លកំពុងនិយាយ្គន    

­ ជូនកផនៃងអងគុយ្នៅម្នុសសចស់អងគុយ្ 
­ ដឹ្ងនិងផ្តល់ព័ត៌ាមាននផ្សងៗផដ្លទាក់ទ្ងនៅនឹងសកម្មភាពក្បចំ
ម្ថៃ ( ក្ពឹតតិការណ៍នកើតមាននៅកនុងសងគម្ ) នចះនឆ្ៃើយ្បាទ្ ចស 
នចះសូម្អភ័យ្នទាស  សូម្អរគុណ។ 

 
-៨/កញ្ច ប់ឧបករណ៍ 
អភិវឌ្ឍកុមារតូច 

 
- ដូ្មី្ណូ 
- ទ្មាៃ ប់លអ 

២.ការយលច់ិែតអាកែទទ 
­ ការយ្ល់ពីអារម្មណ៍អនកដ្ម្ទ្ 
­ ការពនយល់ពីអារម្មណ៍ 
­ ការនឆ្ៃើយ្តបនដាយ្គិតពីអនកដ្ម្ទ្ 
­ ការយ្ល់ដឹ្ងពីផ្នត់គំនិតង្កយ្ៗ 
­ ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំងនដាយ្យ្កចិតតទុ្កដាក់និងសផម្តងនសចកតី

អាណិតអាសូរ។ 

 
­ សាគ ល់ពីទឹ្កមុ្ខនក្កៀម្ក្កំ ទុ្កខក្ពួយ្   សបាយ្ រកីរាយ្  ខឹង សអប់  
ភ័យ្  ខាៃ ច . . . 

­ ក្បាប់បានពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនដូ្ចជា អវីផដ្លនធវើឱ្យសបាយ្  អវី
ផដ្លនធវើឱ្យខឹង សអប់ ស្រសឡាញ់ នតើខៃួនចូលចិតតអវី មិ្នចូលចិតតអវី 

­ នចះនឆ្ៃើយ្តបនៅកាន់អនកដ្ម្ទ្នដាយ្នក្បើពកយលអៗ  និងទ្ន់ភៃន់ 
­ យ្ល់ដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនឯងនិងអនកដ្ម្ទ្ ថាចង់បានអវី ឬចង់
នធវើអវី... 

­ នចះលួងនលាម្ ផ្តល់កមាៃ ំងចិតត ។ 

 
-១/៣០ 
 
-២/៣០ 

 
- ទាយ្ពីអារម្មណ៍
របស់ខោុំ 

- អវីៗក្គប់យា ងអំពី
ខោុំ 
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៣.ការក្ោេះស្សាយជក្មាា េះ 
­ ឈប ់និងរងំ្កប់ចិតត នៅនសៃៀម្ និងដ្កដ្នងាើម្ផវងៗ៣ដ្ង  
­ គិែ 

 នតើននះជាបញ្ហា អវី? 
 គិតរកវធីិនដាះស្រសាយ្ ( នតើនឹងមានអវីនកើតន ើងក្បសិននបើខោុំ

នក្បើដំ្នោះស្រសាយ្ន ះ? ) 
 គិតពីផ្លវបិាក ( ក្បសិននបើនគនក្ជើសនរ ើសយ្កដំ្នោះ

ស្រសាយ្ន ះ នតើជាជនក្ម្ើសលអសក្មាប់ពួកនគនិងអនកដ្ម្ទ្
នទ្ៀតផដ្រឬនទ្?  នតើនឹងមានអវីនកើតន ើង ? ) 

 ជនក្ម្ើសយ្កពីវធីិនដាះស្រសាយ្ 
­ សាកលបងែំក្ណាេះស្សាយផដ្លលអបំផុ្តក្បសិននបើដំ្នោះស្រសាយ្

ននះមិ្នមានក្បសិទ្ធភាពនទ្  ក្តូវក្ត ប់នៅចប់នផ្តើម្ពី ឈប ់ 
គិែ នធវើន ើងវញិ។ 

 
­ នចះក្គប់ក្គងអារម្មណ៍ អត់ធមត់ នៅនសៃៀម្មិ្នតប ត  
­ យ្ល់ពីបញ្ហា   នចះនដាះស្រសាយ្បញ្ហា  នចះផវកផញករកនហតុនិង
ផ្ល   នចះរកវធីិនដាះស្រសាយ្ នចះគិតពីអវីផដ្លក្តឹម្ក្តូវ និងមិ្ន
ក្តឹម្ក្តូវ។ 
 
 
 
 

 
- ១៧/៣០ 
- ទ្មាៃ ប់លអ 

 

 
- ការនធវើសមាធិតាម្
ការផណ ំ 

៤.ការក្គ្នរពលកខណៈក្ផ្ែងៗគ្នា របស់អាកែទទ 
­ សាគ ល់គន នៅវញិនៅម្ក 
­ នចះឱ្យតម្ម្ៃដ្ល់លកខណៈខុសគន របស់អនកដ្ម្ទ្ 
­ ចុះសក្ម្ុងជាមួ្យ្អនកដ្ម្ទ្ផដ្លមានលកខណៈខុសពីខៃួននគ 
­ ការផសវងយ្ល់ពីលកខណៈដូ្ចគន  
­ ការនគរពលកខណៈខុសគន របស់ម្នុសស ( ភាសា ជាតិពនធ 

សម្តែភាពនយ្នឌ័្រ សាែ នភាពសងគម្ នសដ្ឋកិចច ក្បនទ្ស
កំនណើ ត និងសាែ នភាពដ្ម្ទ្នទ្ៀត ) ។ 

 
­ ការនគរព ស្រសឡាញ់  ចូលចិតតនលងជាមួ្យ្គន  មិ្ននរ ើសនអើង  
­ សរនសើរ នលើកទឹ្កចិតត   យ្ល់ចិតតគន  
­ នចះសក្ម្បខៃួន  នចះនលងជាមួ្យ្គន  ផ្តល់ឱ្កាសឱ្យគន នៅវញិនៅ
ម្ក នចះសហការ នចះជួយ្គន  

­ ក្បាប់បានពីអវីផដ្លដូ្ចគន  
­ មិ្ននរ ើសនអើង មិ្នក្បកាន់ពូជសាសន៍ មិ្នក្បកាន់អនកមាន អនកក្ក 
អនកលអ អនកអាក្កក់ ក្បុស ស្រសី។ 

 
- ៤/៣០ 
- ៣០/៣០ 

 
- ក្ពះអាទិ្តយរះនលើ 
- ផលបងសហការ 

៥.ការក្ចេះរស់ក្ៅជាមួយធមមជាែិ 
­ ការយ្កចិតតទុ្កដាក់ចំនពះរាល់ទ្ក្ម្ង់នផ្សងៗម្នជីវតិ 
­ ការផសវងយ្ល់ ការនគរព និងគិតគូរពីបរសិាែ នធម្មជាតិ 
­ ការយ្ល់ដឹ្ងពីបញ្ហា បរសិាែ ន 

 
­ យ្កចិតតទុ្កដាក់ផសវងយ្ល់ពីអវីៗផដ្លមានជំុវញិខៃួនដូ្ចជានៅផ្ទះ 
សាលានរៀន កនុងភូមិ្ជានដ្ើម្ 

 
-២៨/៣០ 
-១/កញ្ច ប់ឧបករណ៍ 

 
- សាគ ល់ធម្មជាតិ
របស់អនក 
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­ ការសនសំសំម្ចទឹ្ក  
­ ការសនសំសំម្ចអគគិសនី។ 

 

­ នចះស្រសឡាញ់ និង ផថរកា ការពរបរសិាែ ន  ដូ្ចជាមិ្ននបាះស
ក្មាម្នចលនផ្តសតត ស់ មិ្នកាប់បំតៃ ញដំ្ោំឬរកុខជាតិ ជួយ្ដំា
បផនែម្នចះស្រសឡាញ់និងផថរកាសតវ 

­ មិ្នចក់ទឹ្កនចលនផ្តសតត ស់ 
­ មិ្ននបើកនភៃើងនចលនៅនពលផដ្លគម នម្នុសសនៅ នបើមិ្នចំបាច់កំុ
នបើកនភៃើងនចល...។ 

អភិវឌ្ឍកុមារតូច - នសៀវនៅនធវើពីក្ក
ដាស់រងឹ ( ក្បាប់
ន ម្ ះវតែុនៅជំុ
វញិខៃួន ) 

- ទ្មាៃ ប់លអ។ 

២.  ការអភិវឌ្ឍហ្្ែកអារមមណ៍ 
១.ការក្ចេះសាគ លព់ីរបក្ភទអារមមណ៍ 
­ នចះដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនឯង 
­ ការយ្ល់ដឹ្ងពីន ម្ ះអារម្មណ៍ 
­ បង្កា ញពីអារម្មណ៍របស់អនកដ្ម្ទ្ 
­ សមាគ ល់បានពីអារម្មណ៍របស់អនកដ្ម្ទ្ 
­ ការបង្កា ញថានតើពួកនគមានអារម្មណ៍យា ងដូ្ចនម្តច? 

 
– ដឹ្ងពីអារម្មណ៍របស់ខៃួនឯង សបាយ្ចិតតនៅនពលោ  មិ្ន
សបាយ្ចិតតនៅនពលោ ចូលចិតតអវីនិងមិ្នចូលចិតតអវី 

– កំណត់បានពីន ម្ ះអារម្មណ៍តាម្រយ្ៈការនម្ើលទឹ្កមុ្ខរបស់
ម្នុសសមាន ក់ៗដូ្ចជាសបាយ្រកីរាយ្  ខឹង  យំ្  ភ័យ្  ខាៃ ច . . . 

– ក្បាប់ពីអារ មណ៍អនកដ្ម្ទ្បានតាម្រយ្ៈការនម្ើលទឹ្កមុ្ខ សបាយ្
រកីរាយ្  ខឹង  យំ្  ភ័យ្  ខាៃ ច . . . ។ 

 
- ៣/៣០ 
- ១០/៣០ 
- ១១/៣០ 

 
- គូររបូបង្កា ញពី
អារម្មណ៍របស់អនក 

- ផលបងឆ្ៃុះកញ្ច ក់ 
- មុ្ខគួរឱ្យចង់នសើច 

២.ការគិែេជិជមានចកំ្ពាេះខាួនឯងឬមានអារមមណ៍លអចំក្ពាេះខាួនឯង 
­ មានទំ្នុកចិតតនលើខៃួនឯងនិងសម្តែភាពតទ ល់របស់ខៃួនឯង 
­ ការសាកលបងអវីផដ្លថមី 
­ មានអារម្មណ៍ថាខៃួនមានសម្តែភាព 
­ ការខិតខំឱ្យសនក្ម្ចបាននជាគជ័យ្ 
­ មានអារម្មណ៍វជិជមានចំនពះការង្ករនិងសមិ្ទ្ធផ្លរបស់ខៃួន។ 

 
– ហា នសនក្ម្ចចិតតនធវើអវីមួ្យ្នដ់ាយ្ខៃួនឯង អត់ធមត់កនុងការង្ករ 

មាច ស់ការ មិ្នរាថយ្ និងការង្ករ តស ូ ពាយាម្ 
– រកុរក ស្រសាវក្ជាវ ផសវងយ្ល់ និងបនងាើតអវីផដ្លថមី នដាយ្មានភាព

ម្ចនក្បឌិ្តខពស់ 
– នជឿជាក់នលើការង្ករខៃួនឯង 
– តស ូ ពាយាម្ អត់ធមត់ ក្បឹងផក្បង នដ្ើម្បីសនក្ម្ចកិចចការឱ្យទ្ទួ្ល

បាននជាគជ័យ្ 

 
- ១៨/៣០ 

 
- ការចម្អិនអាហារ
ជាមួ្យ្គន  
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– នពញចិតតនឹងការង្កររបស់ខៃួនផដ្លបាននធវើ ទ្ទួ្លយ្កការង្ករ
ផដ្លខៃួននធវើបាននដាយ្រកីរាយ្។ 

៣.ការមានអារមមណ៍ែឹងគុណអាកែទទ 
­ ការផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីជាវជិជមាន 
­ ការផ្តល់តម្ម្ៃដ្ល់អវីផដ្លអនកដ្ម្ទ្នទ្ៀតនធវើចំនពះពួកនគ 
­ ការភាជ ប់ទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្ម្នុសសជំុវញិខៃួន  
­ ការសមាគ ល់ដឹ្ងពីអវីផដ្លអនកដ្ម្ទ្នធវើចំនពះពួកនគ។ 

 
– ទ្ទួ្លសាគ ល់  ទ្ទួ្លយ្ក នលើកសរនសើរ  ការនឆ្ៃើយ្តប ងក់កាល  

ការផ្តល់សមាភ រៈ    
– និយាយ្ពីអវីផដ្លជាអំនពើលអរបស់នគ សរនសើរពីអវីផដ្លនគបាននធវើ

លអចំនពះនយ្ើង ចំនពះអនកដ្ម្ទ្  
– នគរព ស្រសឡាញ់ រាប់អាន និយាយ្នលងជាមួ្យ្គន   រួសរាយ្

រាក់ទាក់ ញញឹម្ញផញម្ដាក់គន  ការគួរសម្ ការនគរព 
– នចះសមាគ ល់ពីទ្នងវើលអ  ទ្នងវើអាក្កក់ របស់អនកដ្ម្ទ្ ផដ្លបាន

ក្បក្ពឹតតិម្កនលើពួកនគ។ 

 
- ២៥/៣០ 

 
 

- ២៩/៣០ 
 

 
- ការសផម្តងពីការ
ដឹ្ងគុណអនកដ្ម្ទ្ 
 

- ម្ដ្រាក់ទាក់។ 
 
 

៣.  ការអភិវឌ្ឍហ្្ែកចំសណេះដឹង្ 
៣.១ មុខងាររបែបិែតិ 
មុ្ខង្ករក្បតិបតតិគឺជាដំ្នណើ រការកនុងខួរកាលផដ្លអាចឱ្យនយ្ើង
នរៀបចំផផ្នការ   ផ្ចង់អារម្មណ៍  ចងចំការផណ ំ  និងនធវើកិចចការ
នផ្សងៗជានក្ចើនក្បកបនដាយ្នជាគជ័យ្។ 

 
- នចះទ្ប់អារម្មណ៍ កំុឱ្យយ្កនរឿងមិ្នលអម្កទុ្កកនុងចិតត កំុគិតនក្ចើន 

សមាធិ នដ្ើរកំសានត. . . , 
- កំុសាត ប់អវីផដ្លជានរឿងមិ្នលអ នចះបផងវរនរឿងផដ្លមិ្នលអឱ្យនៅជា

លអវញិ នលង ឬនិយាយ្ផតអវីផដ្លលអ ក្តូវនៅឱ្យឆ្ៃ យ្ពីអវីផដ្លជា
ទ្នងវើមិ្នលអ 

­ នចះផវកផញក រកនហតុនិងផ្ល នចះនក្បើពកយសម្តីទ្ន់ភៃន់ 
សុភាពរាបសារ 

­ នចះសក្ម្ួលអារម្មណ៍ មិ្ងខឹងនផ្តសតត ស់  នចះអត់ធមត់ នចះរង់ចំ 
­ ទ្ប់អារម្មណ៍ មិ្នតបតភាៃ ម្ៗ 

 
- ១៧/៣០ 

 
 

- ១៩/៣០ 

 
- ការនធវើសមាធិ
តាម្ការផណ ំ 

- នរៀបសាច់នរឿង
នៅតាម្លំដាប់។ ៣.១.ក  ការរគបរ់គងខាួនឯង 

­ ការនធវើឱ្យខៃួនឯងសៃប់ចិតតនៅនពលជួបនរឿងមិ្នសបាយ្ចិតត 
­ ការនចះទ្ប់ទ្ល់ជាមួ្យ្នឹងនរឿងមិ្នសបាយ្ចិតត 
­ នដាះស្រសាយ្បញ្ហា ជនមាៃ ះនដាយ្នក្បើពកយសម្តី 
­ ការក្គប់ក្គងអារម្មណ៍នឆ្វឆ្វនិងខកចិតត 
­ ឈប់ និងគិតមុ្ននឹងក្បតិកម្មចំនពះអវីមួ្យ្។ 
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៣.១. ខ  បំណិនចងចា ំ  
­ សម្តែភាពរកាទុ្កព័ត៌ាមាននៅកនុងខួរកាល នហើយ្យ្ក

ព័ត៌ាមាននៅនក្បើក្បាស់ ( សម្តែភាពកត់ក្តាចំនណះដឹ្ង និង
នរឿងរា វនផ្សងៗកនុងសាម រតីនដាយ្មិ្ននភៃចភាៃ ំង សម្តែភាពស
ផម្តងនចញនូវលំនឹកកនៃងម្ក ) ។ 

­ ចំោំ ចងចំ  កំណត់ទុ្ក មានលំនឹក។ 

៣.១.គ ភាពបែហ់្បនកាុងការគិែ 
­ សម្តែភាពតៃ ស់បតូរពីឧបករណ៍មួ្យ្នៅឧបករណ៍មួ្យ្នទ្ៀត 

និងតៃ ស់បតូរពីកិចចការមួ្យ្នៅកិចចការមួ្យ្ ឬតៃ ស់បតូរពីរនបៀប
គិតមួ្យ្នៅរនបៀបមួ្យ្នទ្ៀត។ 

 
- នចះតៃ ស់បតូរសកម្មភាពអវីមួ្យ្នដាយ្ការគិត និងនចះបត់ផបនបាន
រហ័ស 

- សាត ប់នយាបល់ និងគំនិតរបស់អនកដ្ម្ទ្ ទ្ទួ្លយ្ករាល់គំនិតអនក
ដ្ម្ទ្ោផដ្លគិតថាក្តឹម្ក្តូវ ផ្តល់ឱ្កាសឱ្យអនកដ្ម្ទ្បានចូលរមួ្។ 

 

 
- ៨/៣០ 
- ៧/៣០ 
- ៩/៣០ 
 

 
- ទាយ្ន ម្ ះ
សកម្មភាព 

- ផលបងតាថា 
- សាវ នម្ើលន ើញ
សាវ នធវើតាម្។ 

៣.២. ការពចិារណាក្ចញពីការគិែរបស់អាកែទទ 
សម្តែភាពផដ្លអនុញ្ហា តឱ្យកុមារអាចពិនិតយឬចូលរមួ្កនុងសាែ ន
ភាពអវីមួ្យ្នចញពីការយ្ល់ន ើញរបស់ម្នុសសមាន ក់នផ្សងនទ្ៀត 
( ការពិចរោនៅនលើជនក្ម្ើស និងផ្លវបិាក  កនុងនពលនឆ្ៃើយ្
តប  នគរពការយ្ល់ន ើញខុសៗគន ចំនពះសាែ នភាពអវីមួ្យ្នដាយ្
ការគំក្ទ្គំនិតផដ្លបានម្កពីម្ជឈដាឋ នជំុវញិ ទ្មាៃ ប់អនុវតតក្បចំម្ថៃ
ការក្បាស្រស័យ្ទាក់ទ្ង និងទំ្ ក់ទំ្នងជាមួ្យ្គន  ) ។ 
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ជំព្ូកទី ៦ -ការព្ិនតិយនងិ្វាយ្តម្មៃ 
 

ការពិនិតយវាយ្តម្ម្ៃសកម្មភាពក្តវូបញ្ចូ លការអប់រចិំតតសងគម្នៅម្នតតយ្យសិកានដាយ្នក្បើឧបករណ៍ពិនិតយ 
   នទ្ៀងទាត់មួ្យ្ចំនួន ផដ្លលទ្ធផ្លសំខាន់បានបង្កា ញថា៖ 

 កុមារផដ្លឋិតនៅកនុងក្កមុ្ផដ្លបានទ្ទួ្លអនតរាគម្ន៍ទ្ទួ្លបានពិនទុខពស់ជាងគួរឱ្យកត់សមាគ ល់នលើផផ្នកក្បំាvii 
កនុងចំនោម្ផផ្នកទំាង៧ម្នការអភិវឌ្ឍកុមារតូច៖ ការអភិវឌ្ឍសម្តែភាពនរៀនសូក្ត ការអភិវឌ្ឍចិតតសងគម្  ការ
អភិវឌ្ឍចលករ  ភាសានិងការចប់នផ្េើម្ចំនណះអកខរកម្ម   អ ម័្យ្និងសុខភាព  ចំនណះដឹ្ងពីវបបធម្៌ា ការចូល 

  រមួ្ និងនគលវធីិនរៀនសូក្ត។  
 ការអនុវតតសកម្មភាពអប់រចិំតតសងគម្កនុងកក្មិ្តកាន់ផតខពស់ អាចឱ្យនគពាករដឹ្ងពីការរកីចនក្ម្ើនកាន់ផតខពស់នូវ
លទ្ធផ្លសិការបស់កុមារផដ្រ។ 

ទ្ក្ម្ង់គំររូបាយ្ការណ៍ និងទ្ក្ម្ង់គំរសូក្មាប់ពិនិតយនលើសកម្មភាពលទ្ធផ្លនិងផ្លសនក្ម្ច និងកំណត់ក្តាក្គូសតីពី
សកម្មភាពនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ ផដ្លបាននក្បើជាមូ្លដាឋ នម្នការវាយ្តម្ម្ៃននះ។ កនុងន ះ៖ 

 ក្គមូ្នតតយ្យបានបំនពញតារាងកត់ក្តានូវសកម្មភាពអប់រចិំតតសងគម្ និងជួននៅ យិ្កា/ យ្ក  
  យិ្កា/ យ្កពិនិតយសរបុលទ្ធផ្លសកម្មភាពផដ្លក្គូម្នតតយ្យបានកត់ក្តារចួពិនិតយនធៀបនៅនឹងផផ្នការ
ផដ្លកំណត់កនុងកម្មវធីិសិកា។  យិ្កា/ យ្កពិនិតយរកសកម្មភាពោផដ្លមិ្នបានអនុវតតតាម្ផផ្នការ រចួ
កំណត់កនុងរនបៀបវារៈក្បជំុក្បចំសបាត ហ៍នដ្ើម្បបីនតអនុវតត។  យិ្កា/ យ្កសាលានរៀបចំរបាយ្ការណ៍សតីពី
ការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ជូនការយិាល័យ្អប់រ ំយុ្វជន និងកីឡាកនុងរដ្ឋបាលស្រសុក ក្កុងក្បចំក្តីមាស។ 

 ការពិនិតយតាម្ដានការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ក្តូវអនុវតតតាម្នគលការណ៍ផណ ំ និងឋា នុក្កម្កនុងក្បព័នធ 
ពិនិតយតាម្ដាន និងវាយ្តម្ម្ៃសក្មាប់អនុវស័ិយ្អប់រកុំមារតូច។ 

ឧបករណ៍ផដ្លនក្បើសក្មាប់ការពិនិតយនិងវាយ្តម្ម្ៃការអប់រចិំតតសងគម្នៅម្នតតយ្យសិកាខាងនក្កាម្ននះ មួ្យ្ចំនួន
មានភាជ ប់នៅកនុងផផ្នកឧបសម្ព័នធ សក្មាប់ពិចរោផកសក្ម្ួលនិងនក្បើក្បាស់តាម្ការចំបាច់។  ឧបករណ៍ទំាងននះ 
ក្តូវនក្បើរមួ្ជាមួ្យ្នឹងកញ្ច ប់សមាភ រៈ។  កញ្ច ប់សមាភ រៈនិងឧបករណ៍ទំាងននះអាចរកបាននៅក្កសួងអប់រ ំ យុ្វជន និង
កីឡា / យ្កដាឋ នអប់រកុំមារតូច។ 

 នសចកតីផណ ំនក្បើក្បាស់ឧបករណ៍វាស់កក្មិ្តអភិវឌ្ឍន៍កុមារតូចនៅអាសីុបូព៌ា និងបា សីុហវិក 
 ឧបករណ៍ដាក់ពិនទុវាស់ការលូតលាស់កុមារ របស់អាសីុបូព៌ា និងបា សីុហវិក(ឧបសម្ព័នធ១) 
 ឧបករណ៍វាស់ការលូតលាស់ខាងចិតតសងគម្ (ឧបសម្ព័នធ២) 
 ទ្ក្ម្ង់ដាក់ពិនទុផផ្នកចិតតសងគម្(ឧបសម្ព័នធ៣) 
 កក្ម្ងសំណួរសក្មាប់មាតាបិតា វាស់ការលូតលាស់កុមារ 
 នសចកតីផណ ំសតីពីការសនងាតសក្មាប់ការសិកាចិតតសងគម្(ឧបសម្ព័នធ៤) 
 កំណត់ក្តាក្គូពីសកម្មភាពនរៀនសូក្តចិតតសងគម្(ឧបសម្ព័នធ៥) 

ក្គូអាចវាយ្តម្ម្ៃការលូតលាស់ ការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្របស់កុមារ នដាយ្នក្បើក្បាស់ឧបករណ៍វាយ្តម្ម្ៃការនរៀសូក្ត 
ចិតតសងគម្ នដ្ើម្បដឹី្ងអំពីការរកីចនក្ម្ើនរបស់សិសស និងជួយ្កុមារបផនែម្ (ឧបករណ៍ននះមាននៅកនុងផផ្នកឧបសម្ព័នធ)៕ 
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ឧបសមព័នធ ១- តារាង្ពិនទុវាស់ការអភិវឌសឍក្ុមារ 
ការវាេហ់្វង្កត្មិតអភិវឌ្ឍន៍កមុារតូចសៅ 

អាេុបីូព៍ា និង្រ៉ា េុសីវចិ 
ទម្រមង់ោក់ពនិេុ (ទម្រមង់ខ្ា)ី 

 
ដ្នក A៖ ព័ត៌ានសាគ លអ់តាសញ្ញា ណ 
ទ្លខ្ទ្រៀងកុារ(៤ខ្េង់)៖ /____/____/____/____/ (ឧទហរណ៍ ៖ 0024) 

ទ្ឈាម ឹះទ្ខ្តា៖ __________ម្រកុង/ម្រសុក៖___________សងាា ត់/ឃុ៖ំ___________ ភូមិ៖_____________ 
ទ្ឈាម ឹះអនកវាយតនមា៖ ________________ (កូដ ៖ /_____/_____/)  
ទីតាងំននក្តរទ្ធវីទ្តសា៖           មជឈមណឌ ល        សាលាទ្រៀន          ទ្ៅ្េឹះ  
ទ្ឈាម ឹះកុារ៖ ___________________ ទ្លខ្កូដកុារ(៧ខ្េង់)៖ /___/___/___/___/___/___/___/   
ទ្ភទ៖                   ម្របុស              ម្រសី  
ភាសាទីមួយរបស់កុារ(ភាសាកំទ្ណីត)៖  ____________   ភាសាទ្ម្របីកនុងក្តរទ្ធវីទ្តសា ៖ ____________ 

 
  

 ទ្លខ្អុីតរម ពិនេុសរុបតាមដ្នកនីមួយៗ 

1. ក្តរអភិវឌ្ឍដ្នកចំទ្ណឹះដរង 1 - 8  
2. ក្តរអភិវឌ្ឍចិតាសងគម 9 - 14  
3. ក្តរអភិវឌ្ឍចលករ 15 - 18  
4. ក្តរអភិវឌ្ឍដ្នកភាសា និងក្តរទ្្ាីមានចំទ្ណឹះដរងអកសរ 19 - 24  
5. សុខ្ភាព អនាម័យ និងសុវតថិភាព 25 - 28  
6.  ចំទ្ណឹះដរងវបបធម៌ និងក្តរចូលរមួកនុងសកមមភាពវបបធម៌ 29 - 32  
7.  ទ្គលវធិីទ្រៀនសូម្រត 33  

សរុបរមួ   
ព័ត៌ានអំពីក្តរអភិវឌ្ឍក្តយសមបទ   

កមពស់ ___សង់ទីដម៉ាម្រត  
ទមៃន់ ____រីឡូម្រក្តម  

                    ន្ …ំ…………ដខ្……….នងៃ………. 
ក្តលបរទិ្ចេទទ្ធវីទ្តសា៖  __________/   ________  / _______ 

នងៃដខ្ ន្ កំំទ្ណីត៖       __________/   ________  / _______ 

អាយុ*                     __________/   ________  / _______ 

* សូមកុំបស្តងគប់អាយុកុារ 
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ល.រ. អុតីរម ពនិេុ  
(0, 1, R = Refused) 

ក្តរអភិវឌ្ឍដ ន្កចំទ្ណឹះដរង 
1. ោក់បាក់ចំនួន 3 ទ្ៅទ្លីម្រកោស 0        1        R 

ោក់បាក់ចំនួន 7 ទ្ៅទ្លីម្រកោស (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
ោក់បាក់ចំនួន 15 ទ្ៅទ្លីម្រកោស 0        1        R 
ោក់បាក់ចំនួន 29 ទ្ៅទ្លីម្រកោស 0        1        R 

2. រាប់បាក់ព ី1 ដល់ 10 បានម្រតរមម្រតូវ  (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
រាប់បាក់ចំនួន 10 ទ្ទៀត (ពីទី 11 ដល់ទី 20 )  0        1        R 
រាប់បាក់ដដលទ្ៅសល់ 10 ទ្ទៀត (ពីបាក់ទី 21 ដល់បាក់ទី 30) 0        1        R 

3. រាប់ដល់ 10  0        1        R 
រាប់ដល់ 20 0        1        R 
រាប់ដល់ 30  0        1        R 

4. ម្របាណវធិីបូក៖ 2 + 1 =3  (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
ម្របាណវធិីបូក៖ 3 + 4 =7 0        1        R 
ម្របាណវធិីបូក៖ 8 + 3 =11 0        1        R 
ម្របាណវធិីដក៖ 5 – 4 = 1  (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
ម្របាណវធិីដក៖ 6 – 2 = 4 0        1        R 
ម្របាណវធិីដក៖ 10 – 7 = 3 0        1        R 

5. ថាតាមម្របទ្យារដដលាន 5 រកយ  (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
ថាតាមម្របទ្យារដដលាន 6 រកយ (ឈប់ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយមិនម្រតរមម្រតូវ) 0        1        R 
ថាតាមម្របទ្យារដដលាន 7 រកយ 0        1        R 

6. (a) បានតទ្ម្រមៀបប័ណណសម្រាប់ទ្ធវីទ្តសាទងំ 6 ទ្ៅតាមពណ៌ 0       1        R 
(b) បានតទ្ម្រមៀបប័ណណសម្រាប់ទ្ធវីទ្តសាទងំ 6 ទ្ៅតាមរាង 0        1        R 

7. បានតទ្ម្រមៀបវតថុទងំអស់ទ្ចញជា 3 ម្រកុមទ្ៅតាមទំហ/ំពណ៌/រាង 0        1        R 
បានតទ្ម្រមៀបវតថុទងំអស់ទ្ចញជា 3 ម្រកុមទ្ៅតាមទំហ/ំពណ៌/រាង 0        1        R 
បានតទ្ម្រមៀបវតថុទងំអស់ទ្ចញជា 3 ម្រកុមទ្ៅតាមទំហ/ំពណ៌/រាង 0        1        R 

8. អាចោក់ទ្ឈាម ឹះរាងយា៉ា ងទ្ោចណាស់ចំនួន 3 0        1        R 
ោក់ទ្ឈាម ឹះរាងព ី4 ទ្ៅ 6 0        1        R 
ោក់ទ្ឈាម ឹះរាងព ី7 ទ្ៅ 8 0        1        R 

ក្តរអភិវឌ្ឍចិតាសងគម 
9.  ដរងពីអវីដដលម្រតូវនិយាយ/ ម្រតូវទ្ធវី ទ្ៅទ្ពលទ្ឃញីមនុសសចាស់ឈរទ្ៅទ្លីឡានម្រកុង 0        1        R 

ដរងពីអវីដដលម្រតូវនិយាយទ្ៅទ្ពលទទួលបានអំទ្ណាយ/ក្តដូ 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………………  

10. ដរងពីអនកដដលម្រតូវសំុជំនួយទ្ៅទ្ពលមុតនដ 0        1        R 
ដរងពីម្របទ្ភទមួយននជំនួយទ្ៅទ្ពលមុតនដ 0        1        R 
ដរងពីម្របទ្ភទទ ី2 ននជំនួយទ្ៅទ្ពលមុតនដ 0        1        R 
ដរងពីម្របទ្ភទមួយននជំនួយទ្ៅទ្ពលបាត់ាា យ 0        1        R 
ដរងពីម្របទ្ភទទ ី2 ននជំនួយទ្ៅទ្ពលបាត់ាា យ 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  
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11. ្ាល់ចទ្មាីយយា៉ា ងទ្ោចណាស់ចំនួន 1 ទ្ៅកនុងសាថ នភាពដដលានក្តរអបអរសាទរ 0        1        R 
អាចចងអុលចំរូបសបាយរកីរាយ  0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  

12. អាចចងអុលចំរូបទ្សាកទ្ៅ 0        1        R 
្ាល់ចទ្មាីយមួយអំពីរទ្បៀបទ្ធវីឱយទ្កមងម្រសីទ្នឹះឈប់យ ំ 0        1        R 
្ាល់ចទ្មាីយមួយបដនថមទ្ទៀតអំពីរទ្បៀបទ្ធវីឱយទ្កមងម្រសីទ្នឹះឈប់យ ំ 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  

13. ្ាល់ចទ្មាីយមួយអំពអីវីដដលទ្ធវីឱយកុារសបាយរកីរាយ 0        1        R 
្ាល់ចទ្មាីយដងមមួយទ្ទៀតអំពីអវីដដលទ្ធវីឱយកុារសបាយរកីរាយ 0        1        R 
្ាល់ចទ្មាីយមួយអំពអីវីដដលទ្ធវីឱយកុារខ្រង 0        1        R 
្ាល់ចទ្មាយីដងមមួយទ្ទៀតអំពីអវីដដលទ្ធវីឱយកុារខ្រង 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  

14. ្ាល់ចទ្មាីយមួយអំពីរទ្បៀបទ្ោឹះម្រសាយបញ្ញា ទ្ឈាា ឹះម្របដកកគន  0        1        R 
្ាល់ចទ្មាីយមួយទ្ទៀតអំពីរទ្បៀបទ្ោឹះម្រសាយបញ្ញា ទ្ឈាា ឹះម្របដកកគន  0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………  

ក្តរអភិវឌ្ឍចលករ 
15. ទ្ដីរទ្ៅមុខ្៖ ជាប់  ម្របសិនទ្បីធាា ក់ចុឹះពី្ាូវ 3 ដង ឬតិចជាងទ្នឹះ 0        1        R 

ទ្ដីរងយទ្ម្រក្តយ៖ ជាប់ ម្របសិនទ្បីធាា ក់ចុឹះពី្ាូវ 3 ដង ឬតិចជាងទ្នឹះ (ឈប់ ម្របសិនទ្បីកុារ
ធាា ក់ទ្ពលទ្ដីរទ្ៅមុខ្) 

0        1        R 

16. ចាក់ទរកទ្ចញពីងូ បំទ្ពញដពងទ្ៅតាមរំនូសម្រកិត  ទ្ោយមិនទ្ធវីឱយកំពប់  0        1        R 
17. មិនកំពប់ទរកទ្ៅទ្ពលដដលទ្ដីរ ឬោក់ដពងចុឹះ កុារម្រតូវក្តន់ដពងជាមួយនដាខ ង  0        1        R 
18. ចាប់បានបាល់ជាទ្លីកទ ី1 0        1        R 

ចាប់បានបាល់ជាទ្លីកទ ី2 0        1        R 
ចាប់បានបាល់ជាទ្លីកទ ី3 0        1        R 

ភាសា និងក្តរចាប់ទ្ ា្មីានចំទ្ណឹះដរងអកសរ 
19. អាចោក់ទ្ឈាម ឹះមនុសស និងវតថុទ្ៅកនុងរូបភាព និងយកមកតទ្ម្រមៀបទ្ចញជាសាច់ទ្រឿង 0        1        R 

ទ្រៀបរាប់ពីសកមមភាពចំនួន 2 ទ្ៅកនុងសាច់ទ្រឿង 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………  

20. បានទ្លីកទ្ឡងីពីម្រពរតាិក្តរណ៍ចំនួន 1 0        1        R 
បានទ្លីកទ្ឡងីម្រពរតាិក្តរណ៍ 1 បដនថមទ្ទៀតទ្ៅតាមលំោប់លំទ្ោយ 0        1        R 
បានទ្លីកទ្ឡងីម្រពរតាិក្តរណ៍ 1 ឬទ្ម្រចីនទ្ទៀតទ្ៅតាមលំោប់លំទ្ោយ 0        1        R 

21. សាគ ល់អកសរ 3 ទ្ៅ4 (ឈប់ម្របសិនទ្បីកុារសាគ ល់អកសរតិចជាង 2  ចាប់ពី ក ដល់ រ ចាប់រាប់
ពី រ  ប  ង  ច  ក) 

0        1        R 

សាគ ល់អកសរ 5 ទ្ៅ 7 (បនាជាមួយ ន  ម  ខ្  ស  ជ  ត  យ) 0        1        R 
សាគ ល់អកសរ 8 ទ្ៅ 10 0        1        R 
សាគ ល់អកសរ 11 ទ្ៅ 12 0        1        R 

22. ចមាងរាងរងវង់ 0        1        R 
ចមាងរាងម្រតីទ្ក្តណ 0        1        R 
ចមាងរាងចតុទ្ក្តណ 0        1        R 
ក្តន់ទ្មម នដ ដដលក្តន់ជាប់បានម្រតរមម្រតូវទ្ពលដដលរូររូប 0        1        R 
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តម្រមង់ម្រកោស មិនដមនតម្រមង់រាងក្តយទ្ឡយីទ្ៅទ្ពលសរទ្សរទ្ៅទ្លីបនាេ ត់ 0        1        R 
23. សរទ្សរអកសរមួយតួ ឬក៏និមិតាសញ្ញា អវីមួយ 0        1        R 

សរទ្សរទ្ឈាម ឹះបានរក់កណាា លទ្ោយមិនានអកសររំរូសម្រាប់ចមាងតាម 0        1        R 
សរទ្សរទ្ឈាម ឹះ ឬម្រតកូលទ្ពញទ្ោយមិនានទ្ឈាម ឹះរំរូសម្រាប់ចមាងតាម 0        1        R 

24. រូររូបកាល និង/ឬ នដទ្ជីង បូកដងមដ្នកណាមួយទ្្សងទ្ទៀត 0        1        R 
រូររូបនដ និង/ឬទ្ជីងដដលអាចសាគ ល់ដរងបាន 0        1        R 
រូររូបបាតនដ និងបាតទ្ជីងដដលអាចសាគ ល់ដរងបាន 0        1        R 
រូររូបដ្នកណាមួយននមុខ្ដដលអាចសាគ ល់ដរងបាន 0        1        R 
រូររូបដ្នកននមុខ្យា៉ា ងទ្ោចណាស់បដនថមមួយទ្ទៀត ដដលអាចសាគ ល់ដរងបាន 0        1        R 

សុខ្ភាព អនាម័យ និងសុវតថភិាព 
25. ទ្លីកទ្ឡងីពីក្តរលាងនដទ្ម្រក្តយទ្ពលទ្ម្របីម្របាស់បងគន់រចួ 0        1        R 
26. ទ្លីកទ្ឡងីថាកុារទ្នាឹះមិនរួរប៉ាឹះទ្ភាីងទ្ឡយី 0        1        R 

្ាល់មូលទ្ហតុទ្ដីមបគីមំ្រទដល់ក្តរសទ្ម្រមចចិតារបស់កុារមិនម្រតូវប៉ាឹះទ្ភាីង 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  

27. ទ្រៀបរាប់ពីមុខ្ងាររបស់ដភនក 0        1        R 
ទ្រៀបរាប់ពីមុខ្ងាររបស់ទ្ធមញ 0        1        R 

28. ទ្លីកទ្ឡងីថា មិនរួរញុសំាច់ទ្ៅទ្ឡយី 0        1        R 
ទ្លីកទ្ឡងីពីសកមមភាពដដលម្រតូវទ្ធវីចំទ្រឹះសាច់ទ្ៅ 0        1        R 
ទ្លីកទ្ឡងីថាមិនរួរញុដំ្ាទ្បា៉ា មដដលសអុយរលួយទ្ឡយី 0        1        R 
ទ្លីកទ្ឡងីពីសកមមភាពដដលម្រតូវទ្ធវីជាមួយដ្ាទ្បា៉ា មដដលសអុយរលួយ 0        1        R 
ទ្លីកទ្ឡងីថាបដនាទ្ៅកនុងរូបភាព មិនរួរញុផំ្កេ ល់បនាេ ប់យកពី្ារទ្ឡយី 0        1        R 
ទ្លីកទ្ឡងីពីសកមមភាពដដលម្រតូវទ្ធវីចំទ្រឹះបដនា 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖……………………………………………………………………  

ចំទ្ណឹះដរងពីវបបធម៌ និងក្តរចូលរមួកនុងសកមមភាពវបបធម៌ 
29. ម្របាប់ទ្ឈាម ឹះពិធីបុណយចំនួន1 0        1        R 

ម្របាប់ទ្ឈាម ឹះពិធីបុណយចំនួន1ទ្ទៀត 0        1        R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………………………  

30. ្ាល់ព័ត៌ានលមអិតដដលរក់ព័នធចំនួនមួយអំពីក្តរអបអរសាទរទ្ោយទ្លីកទ្ឡងីពីចំណុចដូច
តទ្ៅ៖ អាោរ សទ្មាៀកបំរក់ តស្តនាី ម្របវតាិ ទំទ្លៀមទាា ប់ ម្របនពណី ។ល។ 

0        1        R 

ទ្លីកទ្ឡងីពី្ាល់ព័ត៌ានលមអិតរក់ព័នធបដនថមមួយទ្ទៀតអំពីក្តរអបអរសាទរទ្ោយទ្លីក
ទ្ឡងីពីចំណុចដូចតទ្ៅ៖  អាោរ  សទ្មាៀកបំរក់  តស្តនាី  ម្របវតាិ  ទំទ្លៀមទាា ប់  ម្របនពណី 
។ល។ 

0        1        R 

ទ្លីកទ្ឡងីពី្ាល់ព័ត៌ានលមអិតរក់ព័នធមួយបដនថមទ្ទៀតអំពីក្តរអបអរសាទរទ្ោយទ្លីកពី
ចំណុចដូចតទ្ៅ៖អាោរ សទ្មាៀកបំរក់ តស្តនាី ម្របវតាិ ទំទ្លៀមទាា ប់ ម្របនពណី ...។ 

0        1        R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………………………  
31. ទ្ម្រចៀងចទ្ម្រមៀងបានមួយម្របទ្យារ 0        1        R 

ទ្ម្រចៀងចទ្ម្រមៀងដងមមួយម្របទ្យារទ្ទៀត 0        1        R 
ទ្ម្រចៀងចទ្ម្រមៀងមួយ ឬទ្ម្រចីនម្របទ្យារបដនថមទ្ទៀត រហូតទ្ៅដល់ចំណុច រុសឺ្តោវ ងំ 0        1        R 

32. ទឹះនដតាមម្របទ្យារចទ្ម្រមៀងចំនួនមួយទ្ៅតាមចងាវ ក់របស់ចទ្ម្រមៀង 0        1        R 
ទឹះនដបានមួយម្របទ្យារទ្ទៀតទ្ៅតាមម្របទ្យារចទ្ម្រមៀង 0        1        R 
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ទឹះនដបានមួយ ឬក៏ទ្ម្រចីនម្របទ្យារបដនថមទ្ទៀត រហូតទ្ៅដល់ចំណុចរុសឺ្តោវ ងំតាមចងាវ ក់របស់
ចទ្ម្រមៀង 

0        1        R 

ទ្គលវធីិសម្រាប់ទ្រៀនសូម្រត 
33. កុារទ្គឹះ 2 ដង 0        1        R 

កុារទ្គឹះ 1 ដង 0        1        R 
កុារទ្គឹះ 1 ដង 0        1        R 
កុារទ្គឹះ 2 ដង 0        1        R 
កុារទ្គឹះ 2 ដង 0        1        R 
កុារទ្គឹះ 1 ដង 0        1        R 

 
អុីតរមទី 22៖ រូររូបភាពទ្ៅតាមរាងរំរូដូចខាងទ្ម្រក្តម៖ 
         
 
 
 
 
__________________________________________________________________ 
 
 
 
 
________________________________________________________________________ 
អុីតរមទី 23៖ សរទ្សរទ្ឈាម ឹះរបស់អនក 
 
 
 
អុីតរមទី 24៖ រូររូបរបស់ខ្ាួនឯងដដលកំពុងឈរ  
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ឧបសមព័នធ ២-  ឧបក្រណ៍វាស់ការលូត្លាស់ក្ុមារផ្នែក្ចិត្តសង្គម 
ឧបករណ៍វាយ្តម្មៃការសរៀនេតូ្តចតិតេង្គម (SEL) 

 
ការអភិវឌ្ឍេង្គម 

 
1. អាចអនុវតាតាមវធិានខាងទ្ម្រក្តមកនុងបរបិទសងគម៖ ម្របម្រពរតាទ្ៅតាមវធិានធមមតា និងសណាា ប់ធាន ប់សងគមកនុងម្ររួសារ/

សាលាទ្រៀន/សហរមន៍របស់ខ្ាួន។ 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព 

1. ទ្កមងម្របុសាន ក់តម្រមង់ជួរទ្ដមីបបីង់នងាសាា រៈសកិាកនុងោងមួយ។ 
នីតិវធីិ អនកវាយតនមាបងាា ញរបូភាពនីមយួៗទ្ៅកុាររចួសរួថា ទ្តីពកួទ្ររិតថាម្រតូវ ឬខុ្សសម្រាប់អវី

ដដលបានទ្កីតទ្ឡងីកនុងរូបភាព និងមូលទ្ហតុ។ 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា៖ អនកវាយតនមា 
1. ទ្កមងម្របុសទ្នឹះកពុំងតម្រមង់ជួរ ទ្ៅទ្ពលគត់

ចង់បង់នងាសាា រៈសិកាកនុងោងមួយ។ ទ្តី
អនករិតថា គត់ទ្ធវីទ្នឹះម្រតូវ ឬខុ្ស? (ចាសំាា ប់
ចទ្មាីយ) 

2. ទ្ហតុអវី? 
3. (ម្របសិនទ្បីានចទ្មាីយដតមយួ) ទ្នាឹះជា

ទ្ហតុ្លលអ៖ ទ្តអីនកអាច្ាល់ទ្ហតុ្លមួយ
ទ្ទៀតបានទ្ទ? 

ចទ្មាីយអាចទទលួយកបាន  
អនកររួតម្រមង់ជរួ។  
វាជាក្តរររួសម។ 

1. បងាា ញរូបភាព 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) កំណត់ថា ក្តរតម្រមង់ជួរជាឥរយិាបង
សមម្រសប។ 

(b) ្ ាល់ទ្ហតុ្លមយួ ទ្លីក្តរសំអាងថា 
ក្តរតម្រមង់ជរួ      ជាឥរយិាបងសមម្រសប 
(តម្រមុយ 1) 

(c) ា្ល់ទ្ហតុ្លមយួទ្ទៀត ទ្លីក្តរសំអាង
ថាក្តរតម្រមង់ជរួជាឥរយិាបងសមម្រសប។ 

□  0         □  1 
 
□  0         □  1 
 
 
□  0         □  1 
សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 3): 

ម្រតូវកត់ចទ្មាយីរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 
ដ ន្ក ក្តរអភវិឌ្ឍសងគម 
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2. ា្ល់ជំនយួ 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖ រូបភាពស្តសាីាន ក់ម្រជុឹះដ ា្ទ្ឈមីយួចំនួនទ្ៅ្ារ។ ទ្កមងម្របុសាន ក់ទ្ៅដកបរទ្នាឹះ

បានទ្ឃញីទ្ហតុក្តរណ៍ទ្នឹះ។  
នីតិវធីិ អនកវាយតនមាបងាា ញរូបភាពដល់កុារ រចួសួរថា ទ្តីអនកនរងទ្ធវីដូចទ្មាចទ្បីអនកជាទ្កមងម្របុសទ្នាឹះ? 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
1. ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាពទ្នឹះ។ ស្តសាីទ្នឹះម្រជុឹះ

ដ ា្ទ្ឈមីយួចំនួន។ ម្របសិនទ្បីអនកជា
ទ្កមងម្របុសទ្នាឹះ ទ្តីអនកនរងទ្ធវីដូច
ទ្មាច? 

ចទ្មាីយដដលអាចទទលួយកបាន៖  
ជយួស្តសាីទ្នាឹះ (ឧ. ជួយទ្រសីដ ា្ទ្ឈឬី 
ម្របាប់ស្តសាីទ្នាឹះទ្អាយដរង)  

1. បងាា ញរូបភាព 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និងមតិ
ទ្យាបល់ 

ា្ល់ចទ្មាីយមយួសាីពីក្តរ ា្ល់ជំនយួ 
 

□  0         □  1 
 

សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 1): 
ម្រតូវកត់ចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 

ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍសងគម 
 
3. បងាា ញកាីបារមាទ្ៅទ្ពលានអនកសាគ ល់ណាាន ក់ឈ ឺឬានជំងឺ។ 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព ៖ រូបភាពស្តសាីាន ក់(ាា យដដលឈទឺ្ជីង។ 
នីតិវធីិ អនកវាយតនមា បងាា ញរូបភាពដល់កុារ រចួសួរថាទ្តីអនកនរងទ្ធវីដូចទ្មាច ម្របសិនទ្បីាា យរបស់អនក

ឈទឺ្ជីង? 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា៖ អនកវាយតនមា 
1. ម្រកទ្ឡកទ្មីលរបូភាពទ្នឹះ។ ម្របសនិទ្បីាា

យអនកឈទឺ្ជីង ទ្តីអនកទ្ធវីដូចទ្មាច? 
 

ចទ្មាីយដដលអាចទទលួយកបាន៖ បងាា ញ
ក្តរបារមា (ឧ.ជយួគត់ ឬទិញថាន ទំ្អាយ)។ 

1. បងាា ញរូបភាព 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និងមតិ
ទ្យាបល់ 

ា្ល់ចទ្មាីយមយួសាីពីក្តរបងាា ញកាីបារមា។ 
 
 

□  0         □  1 
 
សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 1): 

ម្រតូវកត់ចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 
ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍសងគម 
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4. ទត់ ខា ំឬវាយកុារដនទ ឬមនុសសធំ, បាូរទ្វនគន ទ្ៅទ្ពលទ្លងជាមយួអនកដនទ, ចុឹះសម្រមុងនរងកុារដនទ, និងទ្រច
ទ្វស ឬខាម សទ្អៀនកនុងសាថ នភាពងមីៗ? (ឯកសារទ្យាង៖ កម្រមងព័ត៌ានសាពីីសវ័យយល់ដរងសម្រាប់កុារ(អាយុ 4-
7), Harter & Pike, 1983) 

សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖ សម្រាប់អីុតរមនីមយួៗានរូបភាព 2 កនុងទំព័រដតមយួ។ អីុតរមទងំ4ដចកជា 
បណាុ ំ  2 (1 ដ ន្កសម្រាប់ទ្កមងម្របុស និង 1ដ ន្កទ្ទៀតសម្រាប់ទ្កមងម្រសី)។ 

 
អីុតរមសាកលបង៖ រូបភាពទី1៖ ទ្កមងម្របុសាន ក់រក់អាវនដខ្ាី និងទ្ខាទ្ជីងខ្ាី។ រូបភាពទី 2៖ ទ្កមង
ម្រសីាន ក់ទ្សាៀករ ៉ាូប។ 
 
(a) ទត់ ខា ំឬវាយកុារដនទ ឬមនុសសធំ។  
រូបភាពទី1៖ កុារាន ក់វាយកុារាន ក់ទ្ទៀត។ រូបភាពទី2៖ កុារាន ក់មិនវាយកុារាន ក់ទ្ទៀត 
(ោក់នដទ្កៀកកកុារាន ក់ទ្ទៀត)។ 
 
(b) បាូរទ្វនគន ទ្ៅទ្ពលទ្លងជាមយួអនកដនទ 
រូបភាពទី 1៖ កុារាន ក់រង់ចាដំល់ទ្វនទ្លងទ្យាលកង់ឡាន។ រូបភាពទី 2៖ កុារាន ក់ទ្លាតចូល
ជរួទ្ដីមបទី្លងទ្ទងកង់ឡាន។ 
 
(c) ក្តរចុឹះសម្រមុងជាមយួកុារដនទ 
រូបភាពទី1៖ កុារាន ក់ដដលទ្រមិនសាវ រមន៍។ រូបភាពទី2៖ កុារាន ក់ដដលទ្លងជាមយួកុារ
ាន ក់ទ្ទៀត។ 
 
(d) ទ្រចទ្វស ឬខាម សទ្អៀនកនុងសាថ នភាពងមីៗ 
រូបភាពទី1៖ កុារាន ក់ជបួមិតាងមី (និយាយគន ) និងខាម សទ្អៀន និងមិនចង់និយាយ។  
រូបភាពទី2៖ កុារាន ក់ជបួមិតាងមី (និយាយគន ) និងជដជកគន ទ្លង។ 

នីតិវធីិ អនកវាយតនមាបងាា ញកុារនូវរូបភាព 2 រចួសួរថា រូបមួយណាដដលដូចពួកទ្រជាង។ 
ក្តរម្ររប់ម្ររងអីុ
តរម 
 
 
 
 
 
 
 

អនកវាយតនមា និយាយថា៖ អនកវាយតនមា 
1. ទ្យងីនាគំន ទ្លងដលបងរូបភាព៖  

“ទ្តីកុារមយួណាដូចខំុ្្ជាងទ្រ?” 
 
 
 

1. អនកវាយតនមាទ្ម្របីម្របាស់រូបភាព ទ្ៅតាមទ្ភទ
របស់កុារ (ឧ. ទ្បីជាទ្កមងម្របុស ទ្ម្របីរូបទ្កមង 
ម្របុស។ ទ្បីជាទ្កមងម្រសី ទ្ម្របីរបូទ្កមងម្រសី។ ម្រតូវអនុ
វតាទ្ោយមិនរិតពីរូបភាពដដលកុារទ្ម្រជីស
ទ្រសី កនុងអីុតរមសាកលបង)។ 

អីុតរមសាកលបង៖ 
2. ទ្យងីនរងសាកលបង។ ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូប

ភាពទងំ 2 ទ្នឹះ។ កុារទ្នឹះទ្សាៀកទ្ខា

2. បងាា ញរូបភាពអីុតរមសាកលបង រចួចងអុលរបូ
ភាពដដលទ្លីកទ្ឡងី។ 
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ទ្ជីងខ្ាី។ កុារទ្នឹះទ្សាៀករ ៉ាូប។ ទ្តីាន ក់
ណាដូចបអូន? 

 
 

(a) 
3.  កុារាន ក់ទ្នឹះ  កំពុងវាយកុារាន ក់

ទ្ទៀត។ កុារទ្នឹះមិនវាយទ្រទ្ទ។  
ទ្តីាន ក់ណាដូចបអូន? 

 
3. ចងអុលរូបភាពដដលទ្លីកទ្ឡងី (ទ្ផ្កា តទ្លី

កុារតាមសញ្ញា ម្រពួញ)។ 

 

 
(b) 
4. កុារាន ក់ទ្នឹះកំពុងរង់ចាទំ្វនទ្លង 

ទ្ទង។ កុារទ្នឹះ មិនរង់ចាដំល់ទ្វន
ទ្លងទ្ទងទ្ទ។ ទ្តីាន ក់ណាដូចបអូន?
(បញ្ញជ ក់ពីពណ៌អាវកុារ) 

 
4. ចងអុលរូបភាពដដលទ្លីកទ្ឡងី (ទ្ផ្កា តទ្លី

កុារតាមសញ្ញា ម្រពួញ។ ទ្កមងម្របុសអាវ ពណ៌
ទ្លឿងទំុ ទ្កមងម្រសីអាវពណ៌សាវ យ)។ 

 

 

(c) 
5. មិតារបស់កុារទ្នឹះចូលចិតាគត់។ មិតា

របស់កុារទ្នឹះមិនចូលចិតាគត់ទ្ទ។ ទ្តី
ាន ក់ណាដូចបអូន? 

 
5. ចងអុលរូបភាពដដលទ្លីកទ្ឡងី(ទ្ផ្កា តទ្លីកុារ 

តាមសញ្ញា ម្រពួញ។  ទ្កមងម្របុសអាវនបតង  
ទ្កមងម្រសីអាវផ្កា ឈូក) 
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(d) 
6. កុារាន ក់បានជបួមិតាងមី ទ្ហយីគត់

ខាម សទ្អៀន និងមិនចង់និយាយជាមយួ
នរណាទ្ឡយី។ កុារទ្នឹះបានជបួមិតាងមី 
ទ្ហយីគត់និយាយជាទ្ម្រចីនជាមយួមិតា
ទ្នាឹះ។ ទ្តីាន ក់ណាដូចបអូន? 

(ម្របសិនទ្បីកុារទ្នាឹះមិនអាចទ្ម្រជីសទ្រសី
រវាងរូបភាពទងំពីរ ចូរនិយាយថា៖ ដមន
ទ្ហីយ ទ្ពលខ្ាឹះទ្យីង អាចានអារមមណ៍
ទងំពីរទ្នឹះ ប៉ាុដនាម្របសិនទ្បីម្រតូវទ្ម្រជីសទ្រសី
មយួ ទ្តីាន ក់ណាដូចបអូ នបំ្ុត?) 

 
6. ចងអុលរូបភាពដដលទ្លីកទ្ឡងី(ទ្ផ្កា តទ្លីកុារ

តាមសញ្ញា ម្រពួញ។  អាវទ្ខ្ៀវ  អាវរ ៉ាូប)។ 

 

 
លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារ ដដលមិនវាយ
កុារដនទ។ 

(b) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារដដលរង់ចាដំល់ទ្វន។ 
(c) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារដដលទ្លងជាមយួ
ទ្រ។ 
(d) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារ ដដលចូលចុឹះ
ចំទ្ណាមកនុងសាថ នភាពងមីៗ។ 

□  0         □  1 
 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
 
□  0         □  1 
                         សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 4): 

ម្រតូវកត់ចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 
ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍសងគម 
 

5. ដរង/ទ្ធវីសកមមភាពក្តរររបរសិាថ ន៖ ា្ល់ទ្ហតុ្លសាីពីអាកបបកិរយិាដដលរកព័់នធនរងក្តរអភិរកសបរសិាថ ន 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖ បងាា ញរូបភាព 2។ 

1. មនុសសធំាន ក់ទ្បាឹះសំរាមទ្ម្រចីនទ្ៅកនុងទទ្នាសាអ ត។ 
2. រងយនាមយួទ្ម្ររឿងបទ្ចេ ញដ្សងទ្ម្រចីន។ 

នីតិវធីិ អនកវាយតនមា បងាា ញ និងទ្រៀបរាប់ពីរូបភាពមាងមយួៗដល់កុារ រចួឱយពកួទ្របញ្ញជ ក់ថា វាជា
អាកបបកិរយិាសមម្រសប ឬមិនសមម្រសប និងមូលទ្ហតុ។ 

ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា៖ អនកវាយតនមា 
1. ខំុ្្នរងបងាា ញអនកនូវរូបភាពមយួចំនួន។ 
2. រូបភាពទ្នឹះបងាា ញពីមនុសសធំ ដដលទ្បាឹះ

 
1. បងាា ញរូបភាព 7-1។ 
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សំរាមចូលទទ្នា។         ទ្តីវាលអសម្រាប់
បរសិាថ នឬទ្ទ?(ចាសំាា ប់ចទ្មាីយ) 

3. ទ្ហតុអវី? 
4. រូបភាពទ្នឹះ បងាា ញពីរងយនាមយួទ្ម្ររឿង

ដដលបទ្ចេញដ្ សងទ្ម្រចីន។ ទ្តីវាលអ
សម្រាប់បរសិាថ នឬទ្ទ? (ចាសំាា ប់
ចទ្មាីយ) 

5. ទ្ហតុអវី? 

 
 

 
2. បងាា ញរូបភាព 7-2។ 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) បញ្ញជ ក់ថា ក្តរទ្បាឹះសំរាមចូលទទ្នាមិនលអ
សម្រាប់បរសិាថ ន។ 
(b) ពនយល់ទ្ហតុ្ល។ 
(c) បញ្ញជ ក់ថា រងយនាដដលបទ្ចេញដ្សងទ្ម្រចីន
មិនលអសម្រាប់បរសិាថ ន។ 
(d) ពនយល់ទ្ហតុ្ល។ 

□  0         □  1 
 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
 
□  0         □  1 

សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ ុត 4): 
ម្រតូវកត់ចទ្មាយីរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 

ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍសងគម 
 

ការអភិវឌ្ឍ្ៃវូចិតត 
6. កំណត់ម្របទ្ភទអារមមណ៍ (ដដលដសាងទ្ឡងី) 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖ មុខ្ 4 ដដលានអារមមណ៍ខុ្សគន  (អពាម្រករតយទ្យនឌ័្រ)៖ ទ្ម្រកៀមម្រកំ រកីរាយ ខ្រង 

និងភ័យ។ 
នីតិវធីិ អនកវាយតនមាបងាា ញរូបភាពអារមមណ៍      រចួឱយកុារកំណត់ម្របទ្ភទអារមមណ៍ជាលកខណៈបុរគល។ 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
1. ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាពទ្នឹះ រចួម្របាប់ខ្្ុ ំពី

អារមមណ៍របស់កុារទ្នឹះ។ 
2. ម្រកទ្ឡកទ្មលីរូបភាពទ្នឹះ រចួម្របាប់ខ្្ុពំី

អារមមណ៍របស់កុារទ្នឹះ។ 
3. ម្រកទ្ឡកទ្មលីរូបភាពទ្នឹះ រចួម្របាប់ខ្្ុពំី

អារមមណ៍របស់កុារទ្នឹះ។ 
4. ម្រកទ្ឡកទ្មលីរូបភាពទ្នឹះ រចួម្របាប់ខ្្ុពំី

អារមមណ៍របស់កុារទ្នឹះ។ 

1. ចងអុលមុខ្ទី 1 (ទ្ម្រកៀមម្រកំ) 
 

2. ចងអុលមុខ្ទី 1 (រកីរាយ) 
 

3. ចងអុលមុខ្ទី 1 (ខ្រង) 
 

4. ចងអុលមុខ្ទី 1 (ភ័យ) 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) កំណត់ទរកមុខ្ទ្ម្រកៀមម្រកំ 
(b) កំណត់ទរកមុខ្រកីរាយ 
(c) កំណត់ទរកមុខ្ខ្រង 
(d) កំណត់ទរកមុខ្ភ័យ 

□  0         □  1 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
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          សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 4):  
ម្រតូវកត់ចទ្មាយីរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 

ដ ន្ក ក្តរអភវិឌ្ឍ្ាូវចតិា 
 
7. បងាា ញអារមមណ៍កនុងសាថ នភាព ា្ូវចិតាទ្្សងៗ 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖  

1. កុារាន ក់ដដលខាា ទ្ដញ។ 
2. ទ្ៅទំព័របនាេ ប់ានរូបមុខ្ចំននួ 4 ៖ រកីរាយ អពាម្រករតយ ទ្ម្រកៀមម្រកំ និងភ័យ។ 

នីតិវធីិ អនកវាយតនមាបងាា ញរូបភាពមាងមយួៗ រចួឱយកុារកំណត់អារមមណ៍ដដលម្រតូវនរងមុខ្ទងំ 4។ 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
1. ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាពទ្នឹះ។ កុារទ្នឹះ

ម្រតូវខាា ទ្ដញ។ ទ្តីគត់ានអារមមណ៍ដូច
ទ្មាច? 

បងាា ញរូបភាពទ្ៅតាមបរបិទ។ 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

 
(a) បានចងអុលទរកមុខ្ភ័យ។ 

 

□  0         □  1 
សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត ១): 

ដ ន្ក ក្តរអភវិឌ្ឍ្ាូវចតិា 
 
 

ការអភិវឌ្ឍបជា សាម រត ី
8. ក្តរទ្ៅទ្ឈាម ឹះបានទ្លឿន 
សាា រៈ 1. នាឡកិ្តម្រកិតទ្ា៉ា ង 
នីតិវធីិ អនកវាយតនមាឱយកុារទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈដីដលគតស់ាគ ល់កនុងរយៈទ្ពល 30 វនិាទី។ 
ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
អនុវតាក្តរសាកលបង 
1. សូមរិតពីសតវទងំអស់ ដដលអនកសាគ ល់ 

(ចាសំាា ប់ចទ្មាីយ)។ ចុឹះ ទ្គ ទ្ចៀម ដកា? 
2.  
ក្តរវាយតនមា ៖ 
3. សូមម្របាប់ខំុ្្ពីដ ា្ទ្ឈ ី ដដលអនកសាគ ល់ 

រហូតដល់ខំុ្្និយាយថា ឈប់។     ទ្តាឹះ
ចាប់ទ្ ា្ីម។ 

4. (ទ្ម្រក្តយ 30 វនិាទី)៖ ឈប់។ 

អនុវតាក្តរសាកលបង 
ទ្ៅទ្ឈាម ឹះសតវពីរបីជាមយួកុារ។ ម្របសិនទ្បីពកួទ្រ
ទ្កាីយមិនម្រតូវ  សូម ា្ល់ចទ្មាីយម្រតរមម្រតូវ។ 
 
រយៈទ្ពល 30 វនិាទី។ 
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លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈ ី1-3 
(b) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈ ី4-6 
(c) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈចីាប់ពី 7ទ្ឡងី 

□  0         □  1 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
                  សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 3): 

ម្រតូវកត់ចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………… 
ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍបញ្ញា សាម រតី 

 
9. ក្តររាប់ទ្លខ្ងយទ្ម្រក្តយ (ក្តរចងចាលំអ៖ សាា ប់) 

(បចឈប់ក្តរម្ររប់ម្ររងចំណុច ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយណាមួយមិនម្រតរមម្រតូវ) 
សាា រៈ គម ន 
នីតិវធីិ អនកវាយតនមាឱយកុារសាា ប់ទ្លខ្មយួដខ្សយា៉ា ងយកចិតាទុកោក់ រចួទ្ៅទ្លខ្ងយទ្ម្រក្តយទ្ឡងីវ ិ

ញ។ 
ចំណា៖ំមិនម្រតវូទ្ៅទ្លខ្ទ្ឡងីវញិ ទ្ៅដតមាងៗបានទ្ហយី អនកវាយតនមាមិនម្រតវូទ្ធវកី្តយវកិ្តរទ្ទ។ 

ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 

អនកវាយតនមា និយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
1. ខំុ្្នរងអានទ្លខ្មយួចំននួ។ ខំុ្្ចង់ឱយអនកទ្ៅ

ទ្លខ្ម្រតឡប់ងយទ្ម្រក្តយវញិ។(ចាសំាា ប់) 
អនុវតាក្តរសាកលបង 

2. ឥឡូវសាា ប់៖ “5    3 ”។ សូមនិយាយ 
ម្រតឡប់មកវញិ (ម្របសិនទ្បីកុារនិយាយ 
ម្រតឡប់ទ្ម្រក្តយម្រតរមម្រតូវ៖ ចា ស! ចាថំាអនក
ម្រតូវនិយាយម្រតឡប់ទ្ម្រក្តយ។ម្របសិនទ្បីកុារ
និយាយខុ្ស៖ រឺ “3   5 ”  
ចាថំាអនកម្រតូវនិយាយម្រតឡប់ងយទ្ម្រក្តយ។ 

3. ឥឡូវសាា ប់៖ “9    7 ”។ សូមនិយាយ 
ម្រតឡប់មកវញិ (ម្របសិនទ្បីកុារនិយាយ 
ម្រតឡប់ទ្ម្រក្តយម្រតរមម្រតូវ៖ ចា ស! ចាថំាអនក
ម្រតូវនិយាយម្រតឡប់ទ្ម្រក្តយ។ម្របសិនទ្បីកុារ
និយាយខុ្ស៖ រឺ “7   9 ”  
ចាថំាអនកម្រតូវនិយាយម្រតឡប់ងយទ្ម្រក្តយ។ 
ក្តរវាយតនមា 

4. ឥឡូវ សាា ប់ ៖  “6   4 ” 
5. ឥឡូវ សាា ប់ ៖  “8   2 ” 
6. ឥឡូវ សាា ប់ ៖  “9   4   1 ” 
7. ឥឡូវ សាា ប់ ៖  “2   8   6 ” 

អានតារាងទ្លខ្ (1 ទ្លខ្ ៖ 1 វនិាទី) 
 
អនុវតាក្តរសាកលបង 
ម្របសិនទ្បីកុារទ្កាីយមិនម្រតរមម្រតូវ សម្រាប់
ចំណុចសាកលបង សូម ា្ល់ចទ្មាីយម្រតរមម្រតូវ រចួ
ឱយកុារថាទ្ឡងីវញិ។ ទ្ម្រក្តយក្តរសាកលបង
ទ្លីកទី 2 ចូរទ្ៅចទ្មាីយម្រតរមម្រតូវទ្ឡងីវញិ ប៉ាុដនា
ដលងឱយសាកលបងទ្ហយី។  មិនររួ ា្ល់តម្រមុយ
រូបភាពទ្ឡយី។ 
 
 
 
 
 
 
 
*បចឈប់ក្តរទ្ធវទី្តសា ម្របសនិទ្បីចទ្មាយីណា
មយួមិនម្រតរមម្រតូវ។ 
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លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) និយាយ “4   6 ” 
(b) និយាយ “2   8 ” 
(c) និយាយថា “1   4   9 ” 
(d) និយាយថា “6   8   2 ” 
(បចឈប់ក្តរម្ររប់ម្ររងចំណុច ម្របសិនទ្បីចទ្មាីយ
ណាមយួមិនម្រតរមម្រតូវ) 

□  0         □  1 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
□  0         □  1 
 

សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 4): 
ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍបញ្ញា សាម រតី 

 
10. ក្តរចងចារំូបភាព (ក្តរចងចាលំអ៖ រូបភាព) 
(បចឈប់ក្តរទ្ធវីទ្តសាដ ន្ក (c) និង (d) ម្របសិនទ្បី (a) និង (b) មិនម្រតរមម្រតូវ។ បចឈប់ក្តរទ្ធវីទ្តសាដ ន្ក (e) និង (f) 
ម្របសិនទ្បី (c) និង (d) មិនម្រតរមម្រតូវ) 
សាា រៈ ទ្សៀវទ្ៅរូបភាព៖ 

ក្តរសាកលបងដ ន្ក(a)និង(b)៖ រូបភាពទ្គលទ្ៅ 1។ រូបភាព 4 ដដលានរូបភាពទ្គលទ្ៅ 1 
ដ ន្ក (c) និង (d) ៖ រូបភាពទ្គលទ្ៅ 2។  រូបភាព 4 ដដលានរូបភាពទ្គលទ្ៅ 2 
ដ ន្ក (e) និង (f)៖ រូបភាពទ្គលទ្ៅ 3។  រូបភាព ៦ ដដលានរូបភាពទ្គលទ្ៅ 3 

នីតិវធីិ អនកវាយតនមាឱយកុារម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាពទ្គលទ្ៅរយៈទ្ពល 5 វនិាទី រចួទ្រសីរូបម្រតូវគន ទ្ចញពី 
បណាុ ំ រូបភាព។ 
ចំណា ំ៖ បងាា ញរូបភាពដតមាងបានទ្ហយី។ 

ក្តរម្ររប់ម្ររង
ចំណុច 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

អនកវាយតនមានិយាយថា ៖ អនកវាយតនមា 
ទ្យងីនរងទ្លងដលបងរូបភាព។  ខំុ្្នរងបងាា ញ 
រូបភាពមាងមយួៗ ទ្ហយីអនកម្រតូវចារំូបភាព រចួ
ចងអុលរូបភាពដដលខំុ្្ទ្លីកបងាា ញ។ 
អនុវតាក្តរសាកលបង 
ឥឡូវ!សូមសាកលបង៖ ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាព
ទ្នឹះ។ 
ទ្តីរូបភាពមយួណាដដលអនកបានទ្ឃញី?  
ទ្តីអនកអាចចងអុលបងាា ញបានទ្ទ? 
 
 
ក្តរវាយតនមា 
1. ឥឡូវ ទ្យងីនរងចាប់ទ្ ា្ីមទ្លងដលបង 
2. ម្រកទ្ឡកទ្មីលរូបភាព 
3. ទ្តីរូបភាពមយួណាដដលខំុ្្បងាា ញអនក? 

 
 
 
 
បងាា ញរូបភាពរយៈទ្ពល 5 វនិាទី។ 
បងាា ញរូបភាព 4។ 
អនុវតាក្តរសាកលបង 
ម្របសិនទ្បីកុារទ្កាីយមិនម្រតរមម្រតូវ សម្រាប់
ចំណុចសាកលបង សូម ា្ល់ចទ្មាីយម្រតរមម្រតូវ រចួ
បងាា ញរូបភាពទ្គលទ្ៅមាងទ្ទៀត។ 
ក្តរវាយតនមា 
1. បងាា ញរូបភាពរយៈទ្ពល 5 វនិាទី 
2. បងាា ញរូបភាពនានា 

បចឈប់ក្តរទ្ធវីទ្តសាដ ន្ក(c)និង(d) ម្របសនិទ្បី
ដ ន្ក(a) និង(b) មិនម្រតរមម្រតវូ។ 
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 ទ្តីរូបភាពណាខ្ាឹះដដលខំុ្្បងាា ញអនក? ទ្តី
អនកអាចចងអុលបងាា ញបានទ្ទ? 

(បនាអនុវតាដ ន្ក (a) ដល់ (f) ទ្ឡីងវញិ) 

 
បចឈប់ក្តរទ្ធវីទ្តសាដ ន្ក(e)និង(f) ម្របសនិទ្បី
ដ ន្ក(c) និង(d) មិនម្រតរមម្រតវូ។ 

លកខណវនិិចេ័យ
ោក់ពិនេុ និង
មតិទ្យាបល់ 

(a) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពសម្រាប់ដ ន្ក (a) បាន
ម្រតរមម្រតូវ។ 
 
(b) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពសម្រាប់ដ ន្ក (b) បាន
ម្រតរមម្រតូវ។  
(បចឈប់ទ្ៅចំណុចទ្នឹះម្របសិនទ្បី (a) និង 
(b) មិនម្រតរមម្រតវូ) 
 
(c) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាព 2 សម្រាប់ដ ន្ក (c) 
បានម្រតរមម្រតូវ។ 
 
(d) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាព 2 សម្រាប់ដ ន្ក (d) 
បានម្រតរមម្រតូវ។ 
(បចឈប់ទ្ៅចំណុចទ្នឹះម្របសិនទ្បី (c) និង 
(d) មិនម្រតរមម្រតវូ) 
 
(e) ទ្ម្រជីសទ្រសីទងំរូបភាព 3 សម្រាប់ដ ន្ក 
(e) បានម្រតរមម្រតូវ។ 
 
(f) ទ្ម្រជីសទ្រសីទងំរូបភាព 3 សម្រាប់ដ ន្ក 
(f) បានម្រតរមម្រតូវ។ 

□  0         □  1 
 
 
□  0         □  1 
 
 
 
 
□  0         □  1 
 
 
□  0         □  1 

 
 
 
 
□  0         □  1 
 
 
□  0         □  1 
សរុប (ទ្ម្រចីនបំ្ុត 6): 

ដ ន្ក ក្តរអភិវឌ្ឍបញ្ញា សាម រតី 
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ឧបសមព័នធ ៣- ទក្មង្ដ់ាក្់ពិនទុវាយត្ម្មៃការលូត្
លាស់ក្ុមារខាង្ចិត្តសង្គម 

         ឧបក្រណ៍វាយត្ម្មៃ SEL    (នងៃទី 4 ដខ្ ធនូ ន្  ំ2018) 
  ទម្រមង់ោក់ពិនេុ 
ព័ត៌ានទូទ្ៅ 

ទ្លខ្ទ្រៀងកុារ(4ខ្េង់)៖ /____/____/____/____/ (ឧ. 0024)  

ទ្ឈាម ឹះទ្ខ្តា៖   _________ ម្រកុង/ម្រសកុ៖ __________សងាា ត់/ឃុ៖ំ ___________ ភូម៖ិ________ 

ទ្ឈាម ឹះអនកវាយតនមា៖ __________________(កូដៈ/____/____/ ) 

 ទីតាងំននក្តរទ្ធវទី្តសា៖       មជឈមណឌ ល       សាលាទ្រៀន       ទ្ៅ េ្ឹះ  

ទ្ឈាម ឹះរបស់កុារ៖ _____________ទ្លខ្កូដកុារ(៧ខ្េង់)៖/___/___/___/____/___/___/___/    

ទ្ភទ ៖   ម្របុស           ម្រសី  

ភាសាទីមយួរបស់កុារ(ភាសាកំទ្ណីត)៖ ___________ភាសាទ្ម្របីកនុងក្តរទ្ធវីទ្តសា៖ _________ 

 

 
  

 ទ្លខ្អីុតរម ពិនេុរងតាមដ ន្កនីមយួៗ 

ដ ន្កក្តរអភិវឌ្ឍសងគម (SD) 1 –5  

ដ ន្កក្តរអភិវឌ្ឍ ា្ូវចិតា (ED) 6  – 7  

ដ ន្កក្តរអភិវឌ្ឍបញ្ញា សាម រតី (CD) 8 –10  

សរុបរមួ   

                 ន្  ំ         ដខ្     នងៃ 
ក្តលបរទិ្ចេទទ្ធវីទ្តសា:    _____   _____   _____ 

ន្ ដំខ្ ន្ កំំទ្ណីត:______________________ 
អាយុ* _________________________ 
* សូមកំុបស្តងគបអ់ាយុកុារ 
 

_
_ 

_
_ 

_
_ 

_
_ 

_
_ 
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ល.រ  
 

អីុតរម ពិនេុ 
 (0,1,R=បដិទ្សធ) 

ដ្នក ក្តរអភិវឌ្ឍសងគម 
1. (a) កំណត់ថា ក្តរឈរតម្រមង់ជរួចាទំ្វនជាឥរយិាបងសមម្រសប។ 0      1      R 

(b) ា្ល់ទ្ហតុ្ល ទ្ហតុអវី ក្តរឈរតម្រមង់ជរួចាទំ្វនជាឥរយិាបងសមម្រសប។ 
(សួរទ្ដញបនា) 

0      1      R 

(c) ា្ល់ទ្ហតុ្ល 1 ទ្្សងទ្ទៀត ទ្ហតុអវី ក្តរឈរតម្រមង់ជួរចាទំ្វនជាឥរយិាបង 
សមម្រសប។ 

0     1      R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………………………  
2. ា្ល់ចទ្មាីយ 1 សម្រាប់ក្តរ ា្ល់ជំនយួ។ 0      1      R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………  
3. ា្ល់ចទ្មាីយ 1 សម្រាប់ក្តរបងាា ញកាបីារមា។ 0      1      R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖…………………………………………………  
4. (a) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារាន ក់ដដលមិនវាយកុារដនទ។ 0      1      R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖  ………………………………………………  
(b) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារដដលរង់ចាដំល់ទ្វនរបស់ខ្ាួន។ 0       1       R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
( c ) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារដដលទ្លងជាមយួទ្រ។ 0       1       R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………   
(d) ទ្ម្រជីសទ្រសីកុារដដលចូលចំទ្ណាមកនុងសាថ នភាពងមីៗ។ 0       1       R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  

5. (a) បញ្ញជ ក់ថា ក្តរទ្បាឹះសំរាមកនុងទទ្នាមិនលអសម្រាប់បរសិាថ ន។ 0      1      R 
(b) ពនយល់ពីមូលទ្ហតុដដលក្តរទ្បាឹះសំរាមកនុងទទ្នាមិនលអសម្រាប់បរសិាថ ន។ 0      1      R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
(c) បញ្ញជ ក់ថា រងយនា 1 ទ្ម្ររឿងដដលបទ្ចេញដ្សងទ្ម្រចនីមនិលអសម្រាប់បរសិាថ ន។ 0    1    R 
(d) ពនយល់ពីមូលទ្ហតុដដលរងយនា 1 ទ្ម្ររឿងដដលបទ្ចេ ញដ្សងទ្ម្រចីនមិនលអសម្រាប់
បរសិាថ ន។ 

 0    1    R 

កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
ដ្នកក្តរអភិវឌ្ឍ ា្ូវចិតា 

6. (a) កំណត់ទរកមុខ្ដដលទ្ម្រកៀមម្រកំ។ 0     1     R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
(b) កំណត់ទរកមុខ្ដដលរកីរាយ។ 0     1     R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
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(c) កំណត់ទរកមុខ្ដដលខ្រង។ 0     1     R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  
(d) កំណត់ទរកមុខ្ដដលភ័យ។ 0     1     R 
កត់ម្រតាចទ្មាីយរបស់កុារ៖………………………………………………  

7. (a) ចងអុលទរកមុខ្ភ័យ។ 
 

0     1     R 

ដ្នកក្តរអភិវឌ្ឍបញ្ញា សាម រតី 
8. (a) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈ ី1 - 3 0     1     R 

(b) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈ ី4 - 6 0     1     R 
(c) ទ្ៅទ្ឈាម ឹះដ ា្ទ្ឈទី្លីសពី  7 0     1     R 

9. (a) និយាយ  “4   6 ” 0     1     R 
(b) និយាយ  “2   8 ” 0     1     R 
(c) និយាយ  “1  4  9 ” 0     1     R 
(d) និយាយ  “6   8   2 ” 0     1     R 

10. (a) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពសម្រាប់ដ ន្ក (a) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
(b) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពសម្រាប់ដ ន្ក (b) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
(c) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាព 2 សម្រាប់ដ ន្ក (c) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
(d) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាព 2 សម្រាប់ដ ន្ក (d) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
(e) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពទងំ 3 សម្រាប់ដ ន្ក (e) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
(f) ទ្ម្រជីសទ្រសីរូបភាពទងំ 3 សម្រាប់ដ ន្ក (f) បានម្រតរមម្រតូវ 0     1     R 
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ឧបសមព័នធ ៤- នសចក្តីផ្ណនាំសតីពីការសនង្េត្សក្មាប់ការសិក្សាចិត្តសង្គម  
 

 
មុ្ននពលអនកចប់នផ្តើម្ការសនងាត វាពិតជាសំខាន់ោស់ផដ្លអនកក្តវូ៖ 
១. យ្ល់ដឹ្ងយា ងចាស់អំពីខៃឹម្សារម្នឯកសារផណ ំម្នកម្មវធីិសិកាការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ (SEL)  

ថាន ក់តំបន់ និងប័ណណសកម្មភាពការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្ (SEL) បផនែម្ពីនលើក្កបខណឌ កម្មវធីិសិកាសក្មាប់ម្នតតយ្យ
សិការបស់ក្បនទ្ស ។ 

២. ទ្ទួ្លបានការតក្ម្ង់ទិ្ស  ឬការបណតុ ះបោត លកនុងការសនងាតថាន ក់នរៀន ផដ្លអនុវតតកម្មវធីិសិកាការ 
នរៀនសូក្តចិតតសងគម្ (SEL) ។ 

៣. ក្បមូ្លព័ត៌ាមាន សារបានអំពីសាលានរៀន/ម្ណឌ ល  ថាន ក់នរៀន និងក្គូបនក្ងៀនផដ្លក្តូវសនងាត។ 
៤. ជផជកជាមួ្យ្ក្គូនដ្ើម្បីផសវងយ្ល់ពីផផ្នការបនក្ងៀនក្បចំម្ថៃផដ្លក្តូវសនងាត រួម្ទំាងសកម្មភាពការ 

នរៀនសូក្តចិតតសងគម្ (SEL) ដដលម្ររបទ្ម្រងៀនានរទ្ម្រាងអនុវតា។ 
៥. គួរសនងាតនម្ើលម្តងផតមួ្យ្ថាន ក់ នហើយ្ចំោយ្នពលយា ងតិចកនៃះម្ថៃ( ២នៅ៣នមា ង)នៅកនុងថាន ក់ 

ន ះ។ 
  កាលបរកិ្ចេទទនការសក្ងកែ៖  ……………………………………………  

ក្មា៉ោងចុេះសងកែ៖ ពី ………………… ដ្ល់ ………………………… 
ក្ ម្ េះអាកសក្ងកែ៖…………………………………………………… 
ែនួាទីអាកសក្ងកែ៖ ………………………………………………… 

ដ ន្ក១. ព័ត៌ាមានអំពីថាន ក់នរៀនផដ្លក្តូវបានសនងាត 

ន ម្ ះសាលានរៀន៖  
នខតត៖  ស្រសុក៖ 
ក្បនភទ្សាលានរៀន៖ ☐ រដ្ឋ ☐ សហគម្ន៍ 
ន ម្ ះ/កក្មិ្តថាន ក់ផដ្លបានសនងាត៖ 
ន ម្ ះក្គូ៖  
នភទ្៖ ☐ក្បុស  ☐ស្រសី 
ចំនួនជំនួយ្ការក្គូបនក្ងៀន (ក្បសិននបើមាន)៖  
ចំនួនកុមារនៅកនុងថាន ក់៖  .......................... កុមារ៖ី .................... 
នយាបល់នផ្សងនទ្ៀតពីថាន ក់នរៀនផដ្លបានសនងាត (ក្បសិននបើមាន)៖ 
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ដ្នក២.  សកម្មភាពការនរៀនសូក្ត ចិតតសងគម្ (SEL) ផដ្លក្តូវបានអនុវតតនៅកនុងនពលសនងាត 
 

សូម្នម្ើលប័ណណសកម្មភាពការនរៀនសូក្តចិតតសងគម្(SEL)នដ្ើម្បីបំនពញតារាងមួ្យ្សក្មាប់សកម្មភាព
នីមួ្យ្ៗផដ្លក្គូបានអនុវតតនៅកនុងថាន ក់ខណៈផដ្លវាមានក្បនយាជន៍កនុងការពិនិតយនលើសកម្មភាពការ
នរៀនសូក្តចិតតសងគម្ (SEL) ផដ្លក្គមូានគនក្មាងនរៀបចំ គត់អាចនធវើសកម្មភាពការនរៀនសូក្តចិតត
សងគម្ (SEL) នដាយ្មាន ក់ឯង។ កនុងករណីននះសូម្បំនពញតារាងមួ្យ្សក្មាប់សកម្មភាព (SEL) ន ះ
ផ្ងផដ្រ។ អនកសនងាតការណ៍គួរផតថតចម្ៃងតារាងននះជានក្ចើនចាប់កនុងករណីក្គូបង្កា ញសកម្មភាព 
(SEL) នលើសពីមួ្យ្កនុងអំ ុងនពលសនងាត។ 

 

(១) ប័ណណសកមមភាពក្តរទ្រៀនសូម្រត ចិតាសងគម SEL (ទ្លខ្ទ្រៀង និងចំណងទ្ជីង)៖ 

(២) ទម្រមង់ ☐ថាន ក់ទងំមូល ☐ម្រកុមតូច ☐នដរូ ☐ាន ក់ឯង 
(៣) សាា រៈ៖ ទ្តីម្ររបូានទ្ម្របីម្របាស់ស
ាា រៈដដលបានដណនាទំ្ៅកនុងប័ណណ 
សកមមភាព SEL ដដរឬទ្ទ? 

☐បាទ/ចាស ☐ទ្ទ  សូមពនយល់ (ឧ. ម្ររមូិនបានយកសាា រៈ
ឧបទ្ទសដដលរក់ព័នធទ្នាឹះមកទ្ទ ម្ររូបានទ្ម្របី
ម្របាស់សាា រៈទ្្សង ទ្ទៀត) 

☐គម នចទ្មាីយ (មិនម្រតូវក្តរសាា រៈឧបទ្ទស
សម្រាប់សកមមភាពទ្នឹះ) 

(៤) សកមមភាព៖ ទ្តីម្ររូបានអនុវតា
តាមដំណាក់ក្តលននសកមមភាព
ដណនាទំ្ៅកនុងប័ណណសកមមភាព SEL 
ដដរឬទ្ទ? 

☐បាទ/ចាស ☐ទ្ទ  សូមពនយល់ (ឧ.ម្ររូទ្រៀបចំដំណាក់ក្តល
ទ្ោយខ្ាួនឯង) 

(៥) កម្រមិត៖ កម្រមតិដដលម្រតូវបានទ្ម្រជីសទ្រសីសម្រាប់
សកមមភាព  (សាគ ល់៖    អាចទ្ម្រជីសទ្រសីទ្ម្រចនីជាងមួយ
កម្រមិត។ សំទ្ៅទ្លីកម្រមតិសកមមភាពកនុងប័ណណសកមមភាព 
មិនដមនជាកម្រមិត អាយុកុារទ្ទ)  

 

☐ទប         ☐មធយម         ☐ខ្ពស់ 

(៦) ទ្តមី្ររូអនុវតាតាមខ្ារមសារដដល
បានទ្រៀបរាប់កនុងប័ណណសកមមភាព SEL 
សម្រាប់កម្រមិតដដលបានទ្ម្រជសីទ្រសី
ដដរឬទ្ទ (ឧ.  ទប  មធយម ខ្ពស់)? 

☐បាទ/ចាស ☐ទ្ទ  សូមពនយល់ (ឧ. ម្ររមូិនបានអនុវតាតាម
សាសភារដដលទ្កាីយតបទ្ៅនរងកម្រមតិដដលបាន
ទ្ម្រជីសទ្រសីទ្នាឹះទ្ទ) 

(៧) ទ្តីម្ររូយល់ចាស់នតីិវធិទី្ៅ
ទ្ពលអនុវតាប័ណណសកមមភាព SELដដរ
ឬទ្ទ? 

☐បាទ/ចាស ☐ទ្ទ  សូមពនយល់ (ឧ. ម្ររមូ្រតូវទ្មីលក្តរកត់ម្រតា
របស់គត់ទ្ៅអំឡុងទ្ពលអនុវតា) 

(៨) ទ្តីកុារានក្តរចូលរមួកម្រមិត
ណាទ្ៅកនុងសកមមភាព  SEL? 

 

☐កុារទងំអស់
បានចូលរមួ
ទ្ោយភាពអណំរ
សាទរ។  

☐ ម្របដហលជាង
រក់កណាា លនន
កុារទងំអស់បាន
ចូលរមួទ្ោយភាព
អំណរសាទរ។ 

☐កុារភារទ្ម្រចនីមិនាន
ភាពអណំរសាទរកនុងក្តរ
ចូលរមួទ្ទ។ 

សាគ ល់៖ 
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(៩) ទ្តីសកមមភាព SEL ម្រតូវបានទ្ធវី
ទ្ៅទ្ពលណា? 

 

☐អងគុយជារងវង់មូល 
☐ទ្ពលបាូរពសីកមមភាពមយួទ្ៅសកមមភាពមយួ  
☐ជាសកមមភាពទ្រៀន SEL ជាក់លាក់មយួ  
☐អំឡុងទ្ពលដលបងទ្សរ ី
☐ជាដ្នកមួយននសកមមភាពកនុងថាន ក់ទ្្សងទ្ទៀត (សូមបញ្ញជ ក់)៖   
☐ទ្្សងៗ (សូមពនយល់): 

(១០) រយៈទ្ពលននសកមមភាព SEL៖  .........................នាទ ី
មតិទ្្សងៗ (ម្របសិនទ្បាីន)៖ 
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ឧបសមព័នធ ៥- ក្ាំណត្់ក្តាក្រូសតីពីសក្មមភាពនរៀនសូក្ត្ចិត្តសង្គមviii  

 

ន ម្ ះសាលា៖ _______________________________________________   នខតត: ___________________  ស្រសុក:  ___________________ 
ន ម្ ះក្គូ៖ ________________________________________________________   ថាន ក់៖ ___________________ 

 

ប័ណណសកម្មភាព 
 
កាលបរនិចឆទ្ 

 

ចំនួនកុមារ
ផដ្លចូលរមួ្
សកម្មភាព 

 
ចំនួន 
ក្គូ 

រយ្ៈនពល
សកម្មភាព  
(  ទី្ ) 

 

កក្មិ្ត
សកម្មភាព 
(មូ្លដាឋ ន/
ម្ធយម្/ខពស់) 

ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំង 

នតើកុមារចូល
រមួ្បានលអ

យា ងោផដ្រ? 

នតើអនកគិតថាបាន
អនុវតតកម្មវធីិ
សិកាលអយា ង
ោផដ្រ? 

នតើមានការពិបាក
អវីខៃះផដ្លអនក
បានជួប?  

(នបើសិនជាមាន) 

នតើមានការតៃ ស់បតូរ ឬ
សក្ម្ួលអវីខៃះកនុងការ  
អនុវតតកម្មវធីិសិកា? 

 (នបើសិនជាមាន) ក្បុស ស្រសី 

១. ទាយ្ពីអារម្មណ៍របស់ខោុំ 
1.       

 
 
 

   
2. 
 

 
 
 
 

        
3.  

 
 
 

        

២. អវីៗក្គប់យា ងអំពីខោុំ 
1.          
2.          
3.          

៣. គូររបូបង្កា ញពីអារម្មណ៍
របស់អនក 

1.          
2.          
3.          

៤. ក្ពះអាទិ្តយរះនលើ 
1.          
2.          
3.          

៥. អរណុសួសតីកុមារទំាង
អស់គន  

1.          
2.          
3.          
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ប័ណណសកម្មភាព 
 
កាលបរនិចឆទ្ 

 

ចំនួនកុមារ
ផដ្លចូលរមួ្
សកម្មភាព 

 
ចំនួន 
ក្គូ 

រយ្ៈនពល
សកម្មភាព  
(  ទី្ ) 

 

កក្មិ្ត
សកម្មភាព 
(មូ្លដាឋ ន/
ម្ធយម្/ខពស់) 

ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំង 

នតើកុមារចូល
រមួ្បានលអ

យា ងោផដ្រ? 

នតើអនកគិតថាបាន
អនុវតតកម្មវធីិ
សិកាលអយា ង
ោផដ្រ? 

នតើមានការពិបាក
អវីខៃះផដ្លអនក
បានជួប?  

(នបើសិនជាមាន) 

នតើមានការតៃ ស់បតូរ ឬ
សក្ម្ួលអវីខៃះកនុងការ  
អនុវតតកម្មវធីិសិកា? 

 (នបើសិនជាមាន) ក្បុស ស្រសី 

៦. ខោុំអាចសាត ប់បាន 
1.          
2.          
3.          

៧. ផលបងតាថា 
1.          
2.          
3.          

៨. ទាយ្ន ម្ ះសកម្មភាព 
1.          
2.          
3.          

 
 
 
 

៩. សាវ នម្ើលន ើញសាវ នធវើ
តាម្ 

1.          
2.          
3.          

១០. ឆ្ៃុះកញ្ច ក់ 
1.          
2.          
3.          

១១. មុ្ខគួរឱ្យចង់នសើច 
1.          
2.          
3.          

១២. រាកំ្ទឹ្ង 
1.          
2.          
3.          
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ប័ណណសកម្មភាព 
 
កាលបរនិចឆទ្ 

 

ចំនួនកុមារ
ផដ្លចូលរមួ្
សកម្មភាព 

 
ចំនួន 
ក្គូ 

រយ្ៈនពល
សកម្មភាព  
(  ទី្ ) 

 

កក្មិ្ត
សកម្មភាព 
(មូ្លដាឋ ន/
ម្ធយម្/ខពស់) 

ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំង 

នតើកុមារចូល
រមួ្បានលអ

យា ងោផដ្រ? 

នតើអនកគិតថាបាន
អនុវតតកម្មវធីិ
សិកាលអយា ង
ោផដ្រ? 

នតើមានការពិបាក
អវីខៃះផដ្លអនក
បានជួប?  

(នបើសិនជាមាន) 

នតើមានការតៃ ស់បតូរ ឬ
សក្ម្ួលអវីខៃះកនុងការ  
អនុវតតកម្មវធីិសិកា? 

 (នបើសិនជាមាន) ក្បុស ស្រសី 

១៣. ហវូងដំ្រ ី
1.          
2.          
3.          

១៤. ផលបងហុច នបាះ និង
រនម្ៀលបាល់ 

1.          
2.          
3.          

១៥. ផលបងឈូក ឆ្ក់ៗ 
1.          
2.          
3.          

១៦. ការតនក្ម្ៀបសមាភ រៈ
តាម្រនបៀបនផ្សងៗ 

1.          
2.          
3.          

១៧. ការនធវើសមាធិតាម្ការ
ផណ ំ 

1.          
2.          
3.          

១៨. ការចម្អិនអាហារ
ជាមួ្យ្គន  

1.          
2.          
3.          

១៩. នរៀបសាច់នរឿងតាម្
លំដាប់លំនដាយ្ 

1.          
2.          
3.          
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ប័ណណសកម្មភាព 
 
កាលបរនិចឆទ្ 

 

ចំនួនកុមារ
ផដ្លចូលរមួ្
សកម្មភាព 

 
ចំនួន 
ក្គូ 

រយ្ៈនពល
សកម្មភាព  
(  ទី្ ) 

 

កក្មិ្ត
សកម្មភាព 
(មូ្លដាឋ ន/
ម្ធយម្/ខពស់) 

ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំង 

នតើកុមារចូល
រមួ្បានលអ

យា ងោផដ្រ? 

នតើអនកគិតថាបាន
អនុវតតកម្មវធីិ
សិកាលអយា ង
ោផដ្រ? 

នតើមានការពិបាក
អវីខៃះផដ្លអនក
បានជួប?  

(នបើសិនជាមាន) 

នតើមានការតៃ ស់បតូរ ឬ
សក្ម្ួលអវីខៃះកនុងការ  
អនុវតតកម្មវធីិសិកា? 

 (នបើសិនជាមាន) ក្បុស ស្រសី 

២០. ចនក្ម្ៀងចប់ក្តីកនុងបឹង 
1.          
2.          
3.          

២១. ចនក្ម្ៀងនក្ៅនហើយ្ធំ 
1.          
2.          
3.          

២២. ផលបងនៅផ្ារ 
1.          
2.          
3.          

២៣. ការផ្គូរផ្គង 
1.          
2.          
3.          

២៤. ផលបងថង់អាថ៌ាកំបំាង 
1.          
2.          
3.          

២៥. ការសផម្តងពីការដឹ្ង
គុណអនកដ្ម្ទ្ 

1.          
2.          
3.          

២៦. នយ្ើង ំគន នលងផលបង
ស្រសនម្ើស្រសម្ម្ 

1.          
2.          
3.          
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ប័ណណសកម្មភាព 
 
កាលបរនិចឆទ្ 

 

ចំនួនកុមារ
ផដ្លចូលរមួ្
សកម្មភាព 

 
ចំនួន 
ក្គូ 

រយ្ៈនពល
សកម្មភាព  
(  ទី្ ) 

 

កក្មិ្ត
សកម្មភាព 
(មូ្លដាឋ ន/
ម្ធយម្/ខពស់) 

ការឆ្ៃុះបញ្ហច ំង 

នតើកុមារចូល
រមួ្បានលអ

យា ងោផដ្រ? 

នតើអនកគិតថាបាន
អនុវតតកម្មវធីិ
សិកាលអយា ង
ោផដ្រ? 

នតើមានការពិបាក
អវីខៃះផដ្លអនក
បានជួប?  

(នបើសិនជាមាន) 

នតើមានការតៃ ស់បតូរ ឬ
សក្ម្ួលអវីខៃះកនុងការ  
អនុវតតកម្មវធីិសិកា? 

 (នបើសិនជាមាន) ក្បុស ស្រសី 

២៧. ការអានរមួ្គន  
1.          
2.          
3.          

២៨. សាគ ស់ធម្មជាតិរបស់
អនក 

1.          
2.          
3.          

២៩. ម្ដ្រាក់ទាក់ 
1.          
2.          
3.          

៣០. ផលបងសហការ 

1.          
2.          
3.          
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ឧបសមព័នធ ៦- ឯក្សារនោង្ 
ម្រកបខ្ណឌ កមមវធីិសិកាអប់រចំំទ្ណឹះទូទ្ៅនិងអប់របំទ្ចេកទ្ទស ២០១៥ ម្រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡា 
 i Walker et. al., 2011 

  ii UNICEF, 2015: http://www.unicef.org/earlychildhood/index_69852.html 

 iii ឯកសារទ្យាង៖ ចតិាវទិារបស់នាយកោា នបណាុ ឹះបណាា ល និងវមិ្រករតក្តរ ន្  ំ២០១៣ 
  iv យូអិនឌ្ីភ ី
 v យូនីទ្សហវ (Durlak et al. (2011) 

 vi ឯកសារទ្យាង៖ ភសាុតាងដដលបានពីវទិាសាស្តសាម្របព័នធម្របសាទ 

 vii EAP-ECDS (ps< .05) 

 viii ដកម្រសង់ពីឧបករណ៍អធកិ្តរកិចេបទ្ចេកទ្ទសវាយតនមាក្តរអប់រចំិតាសាស្តសាសងគមទ្ៅមទ្តាយយសកិារបស់ 
 សកវទិាល័យហុងកុង។ 
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http://www.unicef.org/earlychildhood/index_69852.html

